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1. IlosicHUTe/ILHAS 3aIIUCKA
1.1. OOocHOBaHHE HEOOXOAUMOCTH Pa3padOTKH
IIporpammsbi

OnHolt M3 BaXHEWIIMX 3aJa4 BOCIHUTAHUS JETEHl JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa,
BEIyIHUM (paKTOPOM OIaronpusiTHOTO Pa3BUTHS SBIIIETCS 3a00Ta O 370POBbE, CO3aHUHU
KOM(OPTHBIX YCIOBUH JKW3HHW, COOTBETCTBYIOIIUX TUTHCHUYECKUM W  MEIUKO-
MEeJarOrMIeCKUM PEKOMEHAIMSAM, B TOM 4Yucie U (POPMUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPBI
3J10POBBAI.

Tak kak MMEHHO B JIONIKOJBbHBIA TEPUOJ KU3HU 3aKjIajbIBalOTCsS (yHIaMEHT
3JI0POBBS peOCHKA, TOATOMY HEOOXOIMMO YK€ B TOT BO3pacTHOM nepuo1 GopMUPOBaATh
y JeTei MOTpeOHOCTh B 3TOPOBOM 00pase KU3HH.

BoJIbIIIMHCTBO MEeAaroroB NpUACP>KMBAOTCS ONPEICICHUS 30POBbS, YaCTO UMeEs
B BUJy €r0 (PM3MUECKYIO0 COCTABJISAIONIYIO, 3a0bIBasi O COIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKON H
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOM. Ba)XHO TepesioMUTh ATy TEHICHIIMIO U PYKOBOJCTBOBATHCS
OMpEICICHUEM 3JI0POBbSI KAaK MHOTOIPAHHOTO TMOHATHS, BKIIOYAIOIIETO (PU3HUECKUM,
COLIMATIbHO-TICUXOJIOTUYECKAN U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIEKT.

Konmenuuss MojaepHHM3allud POCCUKMCKOTO 00pa3oBaHHs IpeAycMaTpUBaeT
CO3/IJaHHUE€ YCJIOBUH JJIS TMOBBIIICHUS] KA4eCcTBa OOIIEro oOpa3oBaHUsA U B ITUX IEIISX,
Hapsy C JIPYTMMU MEPONPHUSTUSIMH, MPEANojaraeT Cco3JaHue B 0O0pa3oBaTEIbHBIX
VUPEKICHUSIX YCIOBUU JJIsI COXpAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBbsS BOCIUTAHHUKOB.
CoriacHO COBpEMEHHBIM MPEICTABICHUSM LI€JIbI0 00pa30BaHUs SBISICTCS BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE pPeOCHKA C YYETOM €ro BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W HWHIWBUIYaTbHBIX
O0COOCHHOCTEH MPU COXPAaHEHUU U YKPETUICHUH 3]I0POBbSI.

BriGop 3m0poBhecOeperarommx MeJarorndyeckuX TEXHOJOTHM 3aBHUCHUT  OT
MPOTpaMMBbI, IO KOTOPOM padOTaroT IeNarorv, KOHKPETHBIX YCIOBHUM JIONIKOJBHOIO
00pa3oBaTEILHOTO YUPESKACHUS, MPOGECCHOHAIBPHOM KOMIIETCHTHOCTH IIE€JaroroB, a
TaKkKe IOKa3aHWKM 3ab0oneBaeMocTH jaeTel. Ycunus padotHukoB JIOY ceromns kak
HUKOTJIa HAmpaBjeHbl Ha O3/I0POBJICHUE pPEOEHKA-IOIIKOJbHUKA, KYJIbTUBUPOBAHUE
3I0pOBOTO 00pa3a »u3HU. HecmydailHO IMEHHO 3T 3a7a4M SIBJISIFOTCS IPUOPUTETHBIMHU
B MpOTpaMMe MOJIEPHHU3ALUKN POCCUUCKOTO oOpazoBanus. OTHUM U3 CPEACTB PEIICHUs
0003HaYEHHBIX 3a/1ady CTAHOBSTCS 370pOBbECOEpETarolue TEXHOJOTUH, 0€3 KOTOPBIX
HEMBICITUM T€IarOTMYeCKUM MPOIEeCcC COBPEMEHHOTO JETCKOTO caja.

300oposvecoepecarowuii nedazocudeckuili npoyecc /{OY — B IIHUPOKOM CMBbICIIE
CJIOBa — TIPOIIECC BOCIUTAHUS U OOy4YEHUs JETel IOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa B PEKHUME
3I0pOBbEeCOCPEIKEHUSI W 3J0POBBEOOOTAICHUS; MPOIECC, HAaNpaBICHHBIA  Ha
obecrieueHne (HU3UIECKOTO, TICUXMUYECKOTO M COIMAIBHOTO Oaromoiydusi peOeHKa.
3nopoBbecOepekeHne U 3I0POBHEOOOTAIEHNE - BAKHEUIIUE YCIOBUS OPTaHU3aAIUU
nemaroruyeckoro npoiecca B JJIOVY.

HanpaBJjieHHOCTh MPOrpaMMbI
JononHuTenbHas 00pa3oBaTesibHast IporpaMma «310poBel —Kay- 3TO CIIeUaIbLHO

OpraHU30BaHHOC, pa3BUBAOIICCCA BO BpEMCHM M B paMKax OHpe,HeHCHHOfI
06p&30BaTCHBHOﬁ CHUCTCMbI BSaHMOHCﬁCTBHe ,IIGTGI‘/’I M IeJaroroB, HaIlpaBJICHHOC Ha



JOCTUKEHHE LIETIEH 310pOBbEeCOEPEKEHUS U 310pOBbEOOOTAIEHUS B X0/1€ 00pa30BaHMUs,
BOCIUTaHUA M 00yueHus. IIporpaMMa HOCUT MO3HaBAaTEIbHYI0, COLHUAIBHO —
KOMMYHHMKaTHUBHYIO (PM3UUYECKYIO HaIlpaBlIeHHOCTb. [ [puMenenus B padore IOV nanHoit
OporpaMMbl  MOBBIIIAET  PE3YJIbTATUBHOCTh  BOCIUTATEIBHO-00PAa30BaTEIbHOTO
nporecca, (opMUpyeT Yy T[EJaroroB M poauTeNeil IeHHOCTHbIE OpHEHTALUH,
HaIlpaBJIEHHbIE HA COXPAHEHHE U YKPEIUIEHUE 310POBbsl BOCIUTAHHUKOB, 00ECIIEUNBAET
WHAUBUAYAIbHBI TMOAXOA K KaXAOMy peOeHKy, (OpMUPYET TMOJOKUTEIbHbIC
MoTuBauuu y neparoros 10OV u poaureneit aeteil.

AKTYaJIbHOCTH POTPaAMMBI

[Iporpamma moOCBAIIEHA aKTyaJIbHOM MpoOieMe — (GOpPMHUPOBAHUIO Y JeTeH
JIOIITKOJILHOTO BO3pacTa KyJbTYPhI 3I0pOBbsl. HaBBIKHK 310pOBOTr0o 00pasa >KMU3HH y IeTei
peanu3yercss 4depe3 aKTHUBHYIO JIEATEILHOCTh BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO
nporiecca. [IporpamMmma opueHTHpOBaHa Ha (HOPMUPOBAHKE Y JIETCH MO3UIIUU TTO3HAHUS
IIEHHOCTH 370pOBbsl  (DU3UYECKOT0, TICUXMYECKOTO M  COIHMAIBHOTO, YYBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE CBOETO 30POBbS, PACIIMPEHUS 3HAHUM
Y HABBIKOB IO TUTUEHUYECKOW KYJIBTYPE U KYJbTYpPE MUTAHMUS.

JIOIKOJIBHBIN BO3PACT ABJSETCS BaKHEUIIMM B Pa3BUTHUM YEJIOBEKA, TaK KaK OH
3allOJTHEH CYIIECTBEHHBIMHU, TIICUXOJOTHUYECKUMUA W COUUAIBHBIMUA HW3MEHEHUSIMU.
JIOomKOJIbHOE AETCTBO UTPAET PEMIAIONLYIO POJIb B CTAHOBIICHUHU JIMYHOCTH, ONPEACIISIS
XOJ ¥l PE3YJIbTAThI €€ Pa3BUTHS Ha MOCIECAYIOIIMX dTarax >XU3HEHHOTO MyTH YEI0BEKa.

[Iporpamma paccunrtana st paboThl ¢ ACTbMHU OT 3 710 7 JeT. 3aHATHS coaepKaT
MO3HABATEIbHBI MaTepHajl, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JIeTeH B
COYETAaHUM C TPAKTUYECKUMM  3aJaHUsIMUA  (O3JOPOBUTEIBHBIMA  MHUHYTKaMH,
YIOpaXHEHUSIMHU JIJI1 OCAaHKH M Jp.), HEOOXOJIUMBIMH JUISl Pa3BUTHS HAaBBIKOB peOCHKA,
KOTOPBIE 3aKPEIUISIOTCA B IOBCEIHEBHOM >KM3HU. B 3aHATHS BKIIOYEHBI HE TOJBKO
BOIIPOCHI (DU3UYECKOT0 Pa3BUTHS JETel, HO M BOMPOCHI TYXOBHOTO 370pOBbsi. [leTn
y4darcs JT00BH K cebe, JTI0IM, K KU3HH.

Ha mepBrlif m1aH BBICTYIIA€T HE TOJBKO 3a7ada (PU3UYECKOrO Pa3BUTHUS JIETEH,
COXpPAHEHHS M YKpPEIUICHUS HX 3JI0POBbS, HO U BOCIUTAHHUS Yy HHUX MOTPEOHOCTH B
3I0POBbE KaK >KM3HEHHO BAYXHOW IIEHHOCTH, CO3HATEIBHOTO CTPEMJIEHUS K BEICHHIO
3I0pOBOTO 00pa3a *KHU3HU, OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JI0POBBIO
OKPYKAIOIIUX JIFOICH.

HoBusna

[Iporpamma mocTpoeHa Ha OCHOBAaHWW COBPEMEHHBIX HAyUYHBIX MIPEICTABICHUN O
MICUXUYECKOM U (PU3UYECKOM pa3BUTUU PEOCHKA, a TAKKE B CBSI3M C aAKTYaJbHOCTHIO
npoOJIeMbl 3J0POBOTO M pPa3yMHOro oOpa3a XU3HU. B HeEWl HECKONIbKO YpOBHEH
MOTPY>KEeHHsI peOeHKa B MPOOJIeMy YeJIOBEKa U €T0 370POBBSI.

IlepBblii ypoBeHb — HHGOPMATHBHBIMH.

OO6pamaschk K JeTSIM, BOCIHTATEIb COOOIIACT HEOOXOJMMBIC CBEACHHUS O €IIe,
oOpaze Xu3HU, 00 OJEKAEC M DJIEMEHTApPHOW TUTHEHE Tejla W JKUJIWINA, O TOM, Kak
NpaBUJIBHO 3aHUMATBCA M OTAbIXaTh. JleTeil 3HaKOMST C TeMaMH, CBA3aHHBIMHU C
OKpPYXaIOIlleM MHUPOM, IMPHUPOAOW, a TakKe IMpaBujaMu O€30MaCHOCTU M MpaBUIIaMU
MOBEJCHUS B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYyAIUSIX.



BTopoii ypoBeHb — 3TO YPOBEHb Pa3BUTHS CO3HAHUS peOCHKAa HA OCHOBE MOJYYEHHBIX
3HAHUM.

Pa3r0130p 0 pe6eHKe, 0 €TI0 TPYAHOCTAX, ITPUBBIYKAX, O TOM, KaK IIOMOYb CaMOMY

ce0e, Kak y3HaTh ce0sl, KaK CTaTh 3[J0POBBIM U KaK COXPAHUTH 310pOBbke. BocnuraTens
yUUTh peOeHKa ObITh BHUMATENIBHBIM K ce0e, CBOEMY COCTOSIHUIO 1 HACTPOCHHUIO.

1.2. Heap 1 321244 NPOrpaMMbl

IIeJIl) NMporpaMMbI:BCCCTOPOHHES PA3BUTUC JIMYHOCTH pe6eHKa C y4€TOM €TI0

BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W WHIWBHUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEW TPH COXpPaHEHUU U
YKPEIJIEHUH 3J0POBBS.

3axauyu nporpamMmbI:

1. ®opMupoBaTh MpeACTaBICHUE JeTeil 00 OCHOBHBIX MPHUHIMIAX 30POBOTO

N

IIMTaHWI, IMOJIC3HBIX IIPOAYKTax. q)OpMI/IpOBaTB IMpCaACTABJICHUC I[CTCﬁ 0)
I[IpaBrJIaxX CTOJIOBOI'O 3THKCTA.

. @opMHpoBaTh MOTPEOHOCTh B YKPEIUICHMM U COXPAaHEHUU (PU3NYECKOTO U

IICUXHUYCCKOI'0 3I0POBbiIA, B BCIACHHU 3I0POBOIO O6p2133 JKU3HN W YMCHHH
3a00THTHCS O CBOEM 310pPOBLC.

. crions30BaTh IMPOCKTHO-UCCIICAOBATCIILCKYIO ACATCIbHOCTb C ACTbMH JIJISA 0omee

YTIIyOJICHHOTO PaCKPBITUS OTACIBHBIX TEM.

. BocuteiBath I'YMaHHYIO, COIMAJIbHO aKTHUBHYIO JINYHOCTD, CHOCO6HYIO IIOHHUMAThb

U JIIOOUTHh OKPY>KAIOUIUN MUP, IPUPOAY U OEPEKHO K HUM OTHOCHUTHCS.
OcCHOBHBIC IPUHLIUIIBI

[TpuHIUTT CHCTEMHOCTU — 3aHSATHS IPOBOIAT B T€UEHHUE IIEJIOT0 TOjIa MPU THOKOM
pacupeneeHuy CONEPKAHUS B TEUEHUE JTHS.

[IpyHIMT IESITEIHPHOCTH — BKJIIOYCHHE peOCHKAa B UTPOBYIO, IMO3HABATCIBHYIO,
MMOUCKOBYIO U IPYTHE BUJIBI JICSATEIBHOCTH C LEIbI0 CTUMYJIMPOBAHUS AaKTHUBHOU
JKU3HEHHOU ITO3UIINN.

[IpyHIMT TOCTETO0BATEILHOCTH — JIF00Oasi HOBask CTyNeHb B 00yYeHHHM peOeHKa
OMUPAETCS HA YK€ OCBOCHHOE B MPEABIIYILEM.

[IpyHIMO HAyYHOCTH — MOJKPEIUIEHHUE BCEX MPOBOAUMBIX MEPONPHUATHUH,
HAIpaBJIEHHBIX Ha YKpEIUIGHHE 370pOBbs, HAyyHO OOOCHOBAHHBIMH U
IPAKTHYECKU anipOOMPOBaHHBIMUA METOIMKAMHU.

[IpyHIMT HATJISTHOCTH — CBSI3aH C OCOOCHHOCTSMHU MBIIIJICHUS TOIIKOJILHUKOB
(1o 5 et — HarIAAHO-IEMCTBEHHOE, TTOCIE 5 JIET — HATJISIHO-00pa3Hoe).

[IpyHIMO UHTErpallii — UHTETPATUBHOCTh BCEX MPOLIECCOB, PEANUIYIOIIUXCS B
o0pa3oBaTeIbLHOM MPOIECCE.



7. Tlpunnun mudgdepeHIMpoBaHHOTO MOIX0/1a — peraroTes 3aaadu 3G HEKTUBHOM
MearorHYeCKO MOMOIIY BOCITUTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHUH MX JIMYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET  CO3JaHHUIO  CICNUAJIbHBIX  IMEJarorMYecKuX  CUTYaIlWH,
MOMOTAIOIIUX PACKPBITh TICUXO(PU3NYECKUE, ITUIHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH U
BO3MOKHOCTH BOCITHTAHHHKOB.

8. IlpuHuMm BO3pacTHOM aJpPECOBAHHOCTHM — OJAHO M TO €  COJAEpIKaHUE
UCITOJIb3YETCs I padOThI B pa3HBIX IPYIIIAX C YCIOKHEHUEM COOTBETCTBYIOIINM
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETEH.

9. Ilpupon coobpa3zHOCTH — ONpPECIICHHE COAepKaHUsA, (DOPMBI, CPEICTBA U CTHIIS
B3aMMOJICHCTBHSI C KOKIBIM PEOCHKOM Ha OCHOBE IMYHOCTHOTO 3HAHMSI O HEM.

1.3. Bo3pacTHble 0cO0€HHOCTH

[Iporpamma paccumnTana jyist paboThI ¢ 1eTbMU OT 3 J10 7 neT. B rpynnax B Teuenue
MecsIila TPOBOJUTCS BOCIIUTATEIbHO-00pa3oBaresibHas paboTa Mo omnpeeIeHHOM TeMe.
OaHO W TO K€  COJEpX)aHUE HCHOJB3YeTCs i padOThl B pa3HBIX TPYIIax C
YCIIO)KHEHUEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH.

Bo3pacTHblie ocod0eHHoCcTH AeTei 3-4 et

Mutaammii TOMIKONBHBIA BO3PACcT XapaKTEPU3YyeTCsl BBICOKOW MHTEHCUBHOCTBIO
¢uznyeckoro M Mcuxuueckoro pa3BuTus. C TpEX OO0 YETHIPEX JIET MNPOUCXOIAT
CYLIECTBEHHbIE M3MEHEHMsI B XapaKTepe M COJEp)KaHWU NeATeIbHOCTH peOEHKa, B
OTHOUIEHUSIX C OKPY>KAIOIIMMH B3pOCIBIMHA M CBEPCTHUKAMU. J[eTh HaUMHAIOT OCBaUBaTh
TeHJIEpHbIE POJM (IE€BOYKA-KEHIIMHA, MAaJbUUK-MYKUMHA), MPOSBISIIOT HHTEPEC,
BHHUMaHMe, 3a00Ty, 10 OTHOUIEHUIO K JIETAM JPYroro mnoJa.

B uHremnexkTyalbHOM  cdepe  HAKalUIMBAeTCs  ONpENEeNEHHBIA  3amac
MPEACTABICHUI O Pa3HOOOPA3HBIX CBOMCTBAX MPEIMETOB -CEHCOPHBIE 3TAJOHBI (DOPMBI,
L[BETA, BEJIIMYUHBI; SIBJICHUAX OKPYKAIOIIEH JeNCTBUTENBHOCTH, O caMoM ce0e.
[Ipeobnanaronieit popMoi MBIIIJIEHUSI CTAHOBUTCS HATJIAIHO-00pa3Hoe.

OcHoBHBIE 321244 BOCIIMTAHMSI M PA3BUTHSA:

o Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTH B AKTUBHON JBUTATEIBHON JCATEIHLHOCTH, IIOMOYb

OBJIaJICTh OCHOBHBIMH BHJaMHU JABMIKCHHM, (DOPMHUPOBATH DJIEMEHTApHBIC HaBBIKH

JIMYHOM TMTUEHBI.

o CnocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO UTPOBOMU JICATCIIBHOCTH.

o OOecneunTh MO3HABATEILHOE pa3BUTHE JeTel, oOoramarb MpeACTaBICHUS 00
OKpY’KaroIeM MHUPE, pa3BUBATh JIIOO03HATEIBHOCTD.

o @opmupoBaTh HaBBIKM OOIIECHUS, OOCCIEUUTh HWHIWBHAYyaJbHOE OOIICHHE C
peOEHKOM.

Bo3spacTthbie ocobeHHocTH aeteil 4-5 jer



[IaTelii TOA KU3HU SBISAETCS IEPUOAOM HHTEHCHUBHOTO POCTAa U Pa3BUTHS
opranu3zma peO&Hka. JleTw oBiaeBalOT pPazIWYHBIMH CIHOCOOAMHU B3aUMOJEHCTBUS C
JIPYTUMH JIIOAbMU. Jlydllle OPUEHTHUPYIOTCS B YEJIOBEYECKHX OTHOLICHUSAX. Mmeror
MPEICTaBICHUS O CrIeHU(UKE MMOBEICHUS B OOIIEHUH C IPYTUMU JIFOJIbMU, 00 OTIAEIbHBIX
JKEHCKUX W MYXCKUX KadecTBax. Ha 3ToM »srTame oco0oe 3HaueHue MpuodpeTaet
COBMECTHAs CIO’KETHO-pPOJIEBAsI UTPa, a TaK e JAUJAAKTUYECKUE U MOJABUXKHBIE UTPhl. B
mporecce wrp y JAereil ¢dopMmupyeTcs TO3HABATENbHBIM HMHTEPEC, pPa3BHBACTCS
HAOJIOAATEIbHOCTh, yMEHHE TIOMYUHATCA TMpaBWIaM, CKIAIbIBAIOTCS  HABBIKU
MOBEJICHMSI, COBEPIIICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE JBUKCHUSI.

BenymuM cTaHOBHTCS T1O3HAaBaTEIbHBIM MOTHB, KOTOPBIM MPOSIBIAECTCS B
MHorouucyieHHbIX Borpocax (ITouemy? 3auem? s dero?), CTpemMyieHUE MOJYYUT OT
B3pPOCJIBIX HOBYIO MH(OPMAIUIO MMO3HABATEIBHOIO Xapakrepa (BO3pacT «I0YeMyUeKk»).
XapakTepHa BbICOKasi MBICJIUTENIbHAS aKTUBHOCTH U JIF0003HATEITLHOCTD.

[IpoucxoasT 3aMeTHbIE U3MEHEHHS B (U3MYECKOM pa3BUTHM JieTed. Pa3BuBaroTcs
JIOBKOCTh ¥ KOOpAWHALMS ABUKEHUM. J[eTH MOTYT yAep>KMBaTh pABHOBECHUH, IBUKECHUS
CTaHOBSITCSI 00JIee COBEPIIICHHBIMHU.

OcHoBHBIE 3alavi BOCIIUTAHUA U Pa3sBUTHUSA:
J YKpCHJIHTB ncnxo@mnqecxoe 300POBLEC, Pa3BUBATh ABUIaTCIIbHYIO aKTHBHOCTDH

eTe.
« Pa3BuBaTh MHTEpEC K PA3TUYHBIM BUAAM HTD.
o @®opmMupoBaTh AJIEMEHTApHBIE, OOILETIPUHSTHIC HOPMBI MMOBECHUS,

MPEICTABIICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

« CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MHTEIUIEKTYAJbHBIX CTIOCOOHOCTEH, TO3HABATENHHOTO
WHTEpeca, pa3BUBATh MPEACTABICHUS 00 OKPYkKAIOIIEM MHUPE.

o @opMHPOBATH HABBIKU TPYIOBOU JI€ATEIBHOCTH.

Bo3pacTHbie 0co0eHHOCTH eTei S5-6 Jer

B crapmeM JOIIKOJBHOM BO3pacTe MPOMCXOAUT HWHTEHCUBHOE pPAa3BUTHE
WHTEJUICKTYalIbHOM, HPaBCTBEHHO-BOJIEBOM U IMOIIMOHATILHOUN cep TUIHOCTH.

Jletu 1mecToro roja >KM3HU CTPEMSTCS TO3HATh ce0s U JPYTUX JIIOAEeH, HAUMHAIOT
CO3/1aBaTh CBA3W B IIOBEJCHMM M B3aWMMOOTHOLIEHUAX Jrofed. IloHMMaroT pasHbIi
XapakTep OTHOILIEHWH, BBIOMPAIOT COOCTBEHHYIO JHMHMIO MoBeAeHus. [Ipoucxonsr
M3MEHCHHMS B IIPEACTABICHUAX O cebe: MMEroT nuddepeHIIMpOBaHHOE ITIPEACTaBICHHE O
CBOEH I'e€HIEpPHOM TPUHAAJIEKHOCTH, B COOTBETCTBUH C TUM OLIEHUBAIOT CBOU MTOCTYTIKH.

Pa3BuTHE JIMYHOCTH XapaKTEpHU3yeTCsl TMOSBICHUEM HOBBIX KadyecTB U
NOTPEOHOCTEM; paCHIMPSIOTCS 3HAHUA O TMpeaMeTax W sBieHusx. Dopmupyercs
CIIOCOOHOCTH K PAKTUYECKOMY U YMCTBEHHOMY 3KCIIEPUMEHTUPOBAHUIO, 0000IICHUIO U
YCTAaHOBJICHUIO  MPUYMHHO-CIIEJICTBEHHbIX  CBsizel.  BospactaeT  cnmocoOHOCTH
OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (OTCYTCTBYET TOYHASI OPUEHTAIMsSI BO BpEMEHAaX roja,
THSX Hexenu). PacTyliume BO3MOMXKHOCTH JIeTe  00yClIaBIMBAaIOT  YBEJIMYEHUE
(GU3MOIOrMYECKOM HArpy3KH Ha OPraHU3M B MIPOLIecCe Pa3InyHbIX (HOpPM paboOTHI.

VYBennuuBaTcs 00bEM M MHTEHCUBHOCTH OOLIEPa3BUBAIONINX YIPAXKHEHHI.
AKTHUBHO (pOpMHUpYETCS OCaHKa A€TEH, pa3BUBAETCS BHIHOCIMBOCTD U CUJIOBBIE KAueCTBa.



I[CTI/I CITOCOOHBI BBIIOIHSTH COOTBCTCTBYIOIIHUEC BO3PACTY T'MI'MCHUYCCKUC IMPOLCAYPHhI,
HMCIOT HABBIKH OIIPATHOCTH, IIPEACTABJICHUA O 310POBOM 06p33€ KHN3HHU.

OcHOBHBIC 321241 BOCTIMTAHUSA U Pa3BUTHSA:

o VYKpemiarh u o0oramarh 310pOBbe ACTEH, TPOAOIKATh (POPMHUPOBATH
JBUTATEJIBHYIO U THTHEHUYECKYIO KYJIbTYPY ACTEN.

o [IpnoOmate K 3neMeHTapHBIM OOIIETIPUHATHIM HOPMaM B3aUMOJICHCTBUS CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH.

« Pa3BuBaTh J1F0003HATEBHOCTH, TBOPYECTBO B PA3HBIX BUJIAX JIEATEIbHOCTH;
CIOCOOHOCTH peIIaTh HHTEIUIEKTyalbHbIE 3a/1a4H.

« CopeiicTBOBATH OBIAJICHUIO YHUBEPCAIBHBIMH MPEANOChUTKAMU yU4eOHOU
NESATEIbHOCTH.

BospactHblie oco0eHHOCTH AeTel 6-7 jer

PeGEHOK TOJMHOCTBIO OCO3HAET ce0s KaK CaMOCTOSTEIbHYIO JIMYHOCTh, YTO
MPOSIBJISIETCS. B CBOOOJHOM JHAJIOT€ CO CBEPCTHUKAMH, YMEIOT OTCTAaWBaTh CBOIO
MO3UIIMI0 B COBMECTHOM JIeATeNbHOCTH. MOTYT cOoBeplIaTh HPaBCTBEHHBIM BHIOOD B
peanbHbIX JKU3HEHHBIX cHUTyalusax. (OCO3HAHHO BBIMOJHAIOT TIpaBUjia TOBEICHUS
COOTBETCTBYIOIIME TE€HACPHOM POJIM, BIAJCIOT Pa3IMUYHBIMU BHUAAMU ACSATEIBHOCTU
XapakTepHbIMU JUIsl Jitoje pasHoro moja. Crapiive JONIKOJbHUKA HAYUHAIOT
MPOSIBIISATh UHTEPEC K OYyIIEMY HIKOJILHOMY OOYUYEHHUIO.

B sToM Bo3pacTe y nmeTeil 3HAUMTENBHO OBICTpee MPOUCXOIUT (HOPMHUPOBAHUE
JBUTATENbHBIX HaBBIKOB. COBEpIIEHCTBYIOTCA Xonapba u Oer. Jletw oBiazeBaroT
MPBDKKAMK Ha OJTHOM U JIBYX HOTax, CHOCOOHBI MPBITaTh B BHICOTY U B JUIMHY € MecTa. Y
JIETEN pacIIMpseTcs MPeICTaBIeHHEe O caMOM cebe, CBOMX (PU3MUECKUX BO3MOKHOCTSX.
JIOIIKOJIBHUKY B IOJIHOW MEPE BJIAJICIOT HABBIKAMHU JINYHOU TUTUEHBI.

3amavyu BOCIIUTAHNS M PA3BUTHA:

o ®opMHpPOBaTh TOTOBHOCTh K IIKOJbHOMY OOYYEHHMIO, K HOBOW COIIMAJILHOMN
MO3ULIMH IIKOJIbHHUKA.

o Pa3BuBaTh MNO3HABATENIbHYID AKTUBHOCTH, IIO3HABATEIBHYID MOTHUBAIMIO,
WHTEJJIEKTYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH JIETEH.

o Pa3zBuBaTh u oOoram@aTe yYMEHHE OPraHU30BBIBATH  CaAMOCTOSITEIBLHYIO
JEATEIIbHOCTh; JOOUBATHCS 1IN U MOJOXKUTEIHHOTO PE3yibTaTa.

o CoBepuieHCTBOBaTh (PU3MUECKHE KA4eCTBA, KYJIbTYPY IBUKEHUN, TEXHUKY HX
BBITIOJIHCHUS.

CPOKU PEAJIMBAIIUU ITPOT'PAMMBI
[Iporpamma paccunTaHna Ha 4eThIpE TO/A.

2. COJEPKATEJILHBIN PA3JEJ



2.1. Conep:xkaHnue NporpaMmmbl

[Iporpamma «3mopoBeli-ka» BkIO4YaeT ceOs 1Ba Ojoka «370pOBBE» W
«be3zonacHocTthy». Ilpu pazpaborke mnporpammbl  onupanuch Ha npuHOunbsl GI'OC,
OCHOBHYIO 00pa30BaTeiIbHYIO IIporpaMmy nerckoro caga 24 u Canllun 2.4.1.3049-13.
Kaxaplii UK COAEPKUT PAJl TEM, OTPAXKAIOIIMX Pa3JIMUHbIE HAIMpaBIEHUS Mpolecca
MPUOOIIECHUST JIeTel K YKPCIUICHHI0O U COXPAHCHHUIO (PU3UYECKOTO M TCUXUIECKOTO
3JI0POBBS, BEACHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0OPOBBE.

Hanvuve 1UKIOB U TeM CIOCOOCTBYET CHUCTEMHOMY U IIEJICHANPABICHHOMY
0JIOUHO - TEeMaTHYECKOMY TUIAaHUPOBAHUIO MPOLIECCa Peain3aliui IPOrpaMMBbl.

B nmporpamme nmnpeacTaBieHbl WIrpbl, CHUTyallud, OOIIEHHE, U TIEPEUCHb
XYJI0KECTBEHHON JUTeparypbl. JlaHHBII IEpEYEHb HCIOIB3YETCS IO YCMOTPEHUIO
BOCIIMUTATENS] C UENbI0 3aKPEIUJICHUS 3HAHUW M OCYUIECTBICHHS JIMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO MOAXO/IA.

Meronuka paboOTbl € JI€TbMH CTPOUTCS B  HAIMpaBICHUH JUYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO B3aMMOJCHCTBUSL C PEOEHKOM, KakK YBJIEKaTelIbHas MPOOJIEMHO-
UrpoBasi JACSATEIbLHOCTD, Jeiasi akIeHT Ha CaMOCTOSITEIbHOE IKCICPUMEHTUPOBAHUE U
MOMCKOBYIO aKTUBHOCTb CaMUX JETel, MoOy»X aass UX K TBOPUECKOMY OTHOIICHUIO MPHU
BBITIOJTHEHUHU OMPEACICHHBIX CUTYAlIMOHHBIX 33]1a4.

Pemass mpoOsieMHbIe CHUTyallu, JAETH BOCIPUHUMAIOT 3HAHUS 0€3 OTphiBa OT
YKWU3HU, HE Pa300IIIeHO, a 1IEJIOCTHO, Jierue U A3 PeKTUBHEE OCBaNBas UX.

Crneunduka CUTYallMOHHOM 3a/aud 3aKJII0YaeTcs B TOM, YTO OHA HOCHUT SPKO
BBIPAKEHHBIN TPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN Xapakrep. [[03ToMy, ¢ 01HOU CTOPOHSIL, B €€
perieHny peOCHOK HCTONB3YeT MMEIOIINECS y HEero 3HaHWs, YMEHHUS U HaBBIKH, a C
JIpyro — coBepuiasi MOUCKOBO-TIPAKTUYECKUE JEHUCTBUS, CAMOCTOATEIIBHO OTKPBIBAET
HOBOE 3HAHUE, TPUOOPETAECT HOBLIE YMEHHSI.

Emie onHO nMpenMyInecTBo CUTYalIMOHHBIX 3a7a4 — 3TO BO3MOKHOCTbh MHTETPALIUU
B OJIHOM 3a/1aue pa3zHooOpa3HOTo cojaepkaHus. Cmoyib3yroTCsl CUTYaIlMOHHbBIE 33/1a41
pa3HbIX TUIOB. JTO U TOCTPOCHHE 3a/1a4 HA OCHOBE MPOrPAMMHOIO COAEPKAHUS 110
pazzmenamM, M CO3JaHUE  NPaKTUKO-OPHMEHTHPOBAHHBIX  3a7ad,  TPEOYIOIIMX
DKCIEPUMEHTHUPOBAHNS Y MPUKJIAAHBIX IEUCTBUN JNETEN. A TakKe 3aJlayv U3 peajlbHOU
JKW3HU, 3aJlauyd Ha MPUMEHEHUE 3HAaHUW, YMEHUM 1 HABBIKOB HAa 3HAYMMOM J1Ji peOeHKa
Marepuale.

YcnoBueM MHTErpallMii  CTAaHOBUTCS HACBHIIIEHUE pa3HBIX BHUIOB JETCKOU
JesATeIbHOCTH (UTpa, IKCIIEPUMEHTHPOBAHUE, MO3HAHHE, 00IeHne) uHbopMaImein o
KyJIbType 3J0pOBbsi M 00 OCHOBax 370pOBOr0 00paza >KM3HU C TMOCIETYIOIINUM
dbopMupoBaHHEeM Ha A3TOW 0a3e SMOIMOHAIBHO - TMOJIOKHUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K
JAHHOMY IPOIIECCY.

[Iporpamma mHpOHU3BIBAET BCE BHIBl JEATEIBHOCTH JOLIKOJIbHUKA, U
OCYIIECTBISIETCS B COBMECTHOM JIESTEIBHOCTH B3POCIIOrO U IETEW U CAaMOCTOSATEIIBHON
NESITeIbHOCTH JIETCH.

IpakTHyeckasi 3HAYUMOCTb [IPOTPAMMBI 3aKJIIOYAECTCS B TOM, UTOOBI BOCIIUTATh
y JE€Ted MpaBWIbHOE OTHOLIEHWE K COXPAHECHHIO M YKPEIUIEHHIO CBOErO 3/I0POBBS;
dbopmupoBaHue y JleTel MpenCcTaBlIeHus 0 HEOOXOIMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0POBbE.
Takke mpakTHYecKass 3HAYMMOCTb €€ 3aKJI0YaeTcs B TOM, YTO OHAa CIOCOOCTBYET



peanu3anuy TBOPUECKONW aKTUBHOCTH, BBISIBJIEHUS CIOCOOHOCTEN CaMOBBIPaXKEHUS Yepe3
pasnuyHble POpPMBI TBOPUYECTBA JETEH.

Jlis1 6onee yriryOJeHHOTO PACKPBITHS OTJIEIbHBIX TEM BOCIIUTATENIN HCIIONb3YIOT
IPOEKTHYIO IEATEIbHOCTh B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU JAETEN U UX
npobiemamu. Bce HampaBieHHS TpoekTa OOBEIWHSET WTPOBOM METOJ, KOTOPBIN
IpUIaeT BOCIUTATENIbHO — OOpa30BaTENbHOMY MPOIECCY MPUBIEKATENbHYIO (OpMY,
MOBBIIIAET SMOIIMOHAIBHBIN (POH, CIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO MBIIIIICHUS, BOOOPAXECHHS U
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN pedeHKa.

JIIst  OCyIIeCTBIIGHUS TPOTpaMMbl  HEOOXOIWM CIEIUaIbHO MOA00paHHBIN
MaTtepual, o0opyaoBaHue, CHEHUAIbHO OpraHU30BaHHAA pa3BUBAIOILAs
IPOCTpaHCTBEHHAasi cpena. HeoOXoauMo MpuUBIEYb K PEIICHUIO 3TOM MpoOJIEeMBI
ponuteneid g 0oJee CKOHLIEHTPUPOBAHHOTO BHHUMAHHS HUX K HCIIOJIb30BAHUIO
MOJIE3HBIX U 3[JOPOBBIX IPOJYKTOB B CBOEM pallMOHE, 00ObEIUHUTD YCUIIUS JETCKOTO cala
U CeMbHU MO (POPMHUPOBAHUIO y JAETEH M B3POCIBIX OCHOB 3I0pOBOr0 0o0Opa3a »KU3HU U
IIPaBUJIBHOTO ITUTAHUS.

Tonpko B 3TOM ciyyae peanusainus npoekTa OyJeT crocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO
YCTOWYMBOIO HMHTEpEca y JETEd K COXPAHEHUIO CBOErO 3J0POBbs, BOCIIMTAHHIO
3I0pOBOr0 00pasa KM3HU.  BeIpakeHHas CyObEKTMBHOCTH JOIIKOJIBHUKOB TPeOyeT
U3MEHEHUS] TMO3MIMH B3POCIBIX B NEJAaroru4eckoM IMpolecce AOLIKOIbHOIO
00pa30BaTEIbHOIO YUYPEXKICHUS, TOMCKAa HOBBIX (OpPM OpraHu3alid BOCIHUTAHUS U
pa3BUTHSA JIECTEM.

2.2. OcHOBHBIE HIATH MO pPeajn3alui NPOrpaMMbl

HenpepbIBHO - 00pa30oBaTe/ibHasA 1eITeIbHOCTD!

OOmbsicHenusi, Oecena, pacckas, pacCMaTpUMBAHHME WJUTIOCTPAIMM, paccKasbl W3
YKU3HH, YTEHUE JTUTEPATYPHBIX MPOU3BEIACHUMN, AUIAKTUIECKUE UTPHI, MOJICIUPOBAHUE
CUTYallUi, MCTOJIH30BAHNE COBPEMEHHBIX 00pa30BATENbHBIX TEXHOJIOTHI, MPOCMOTP
CHeIUaIbHBIX (PUIBMOB U MYJIbT()HIBMOB.

CnenmajbHO - OPraHu30BaAHHAS JIeATEJIbHOCTD:

- THOKUH PEXXUM JHS U ONTUMAJIbHAS OpraHu3aIis PeKMMHBIX MOMEHTOB;

- THMHACTHKA (CIOJKETHas, C MpeIMETaMH, U3 TIOJIBUKHBIX UTP, PUTMUYECKAsl, HA CBEKEM
BO3JIyX€E U T.1.);

- 3aHATHUSA TI0 PU3UYECKON KYJIbTYpe B 3aJie U Ha CBEKEM BO3/yXe (UTPOBBIC, CIOKETHEIE,
TEMaTUYECKHE, KOMIUIEKCHBIE, KOHTPOJIbHO-IMATHOCTHYECKUE, TPECHHUPYIOIIUE C
MOCOOUSIMH TTOJIapKaMu );

- IOJIBYKHBIC MTPBI, CIOPTHUBHBIC AcTadeTsl, OPY, 0oCHOBHBIC IBHKCHHUS,

- 03/I0POBUTEIIbHBIN Oer, 00COX0XK/ICHHUE;

- TMHAMHWYECKHE May3bl;

- Ooxpsmrasi THMHACTHKA (BKJIIOYAIONIas KOPPUTHPYIONIME  YIPKHECHHUS Ha
PO(MIIAKTUKY TUIOCKOCTOIHS, HAPYIIICHUSI OCAHKH; JbIXaTeIbHYI0, apTUKYJISIIHOHHYFO,
3pUTEILHYIO, TATHPYUKOBYIO THMHACTHKY, Pa3BUTHE PEUCBOTO JBIXaHUS, THMHACTHKY Ha
pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHUS, YIPOKHEHHS HAa HANPSDKEHHE U pacciabiieHne, urpoBon
Maccax);

- THMHACTHKA MPOOYXKICHUS;
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- 3aKaJIMBAOIINE MEpOnpusATUs (00COXOKIeHHE, 00JerueHHas OACkKIa, XOXKICHUE TI0
MacCa)KHbIM KOBpPHKaM, OOMJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHHUH MIPHEM Ha YJIHIIE, COTHEUHBIC
BaHHBI);

- YECHOYHO - JTyKOBasi HHTaJISIIHS;

- Maccax;

- palMoHAIBHOE MMUTAHNUE;

- ICUXOJIOTHYECKas TIOIIEPIKKa,;

- MPOEKTHAS JAESATEIHHOCTD;

- IpUeM JISTEH Ha YJIUIE B TEIUIOE BpEMs ToJ1a;

- OCHaIlleHHEe  CHOpPTHUHBEHTapeM, O0O0OpyJOBaHMEM, HalWYMEeM  CIOpT3aja,
CHOPTIUIONMIAIKHA, CIHOPTHUBHBIX YTOJKOB B IPYIIITax

CoBMecTHAasI 1eATEIbHOCTD JIeTell U Meaarora:

HaGmonenuss Ha mporyike, CUTyalldd, OOIICHWEe,  TUAAKTHYCCKHE WIPHI,
NPOAYKTUBHASl JIEATEIBHOCTh, WUIPHI - JIpaMaTH3allMH, WIPHl - MOJICIUPOBAHMUS,
TEMaTUICCKHEC JOCYTH, pa3BIICUYCHHUS, VHIMBUTyaJIbHAS pabota 1o
3I0pPOBHECOCPEIKCHNUIO, TOJBHKHBIC WIPHI, TPAa3IHUKA M DPA3BICUCHUS, yYacTHUE B
COPCBHOBAHMSX, KpPYKKOBass pab0oTa, KOMMYHHKATUBHBIC WIPBI, ITOXOMIbI, MHHYTa
TUIIMHBI, MY3bIKaJbHBIC IIay3bl, MTPOBBIC Oeceibl C 3JIEMEHTaMH JBIKEHUH, [IHU
3JI0POBBSI.

HNHuTerpamus ¢ APYruMyu 00pa3oBaTeJbHLIMHU 00J1aCTSIMM:
v’ CcoUMabHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE;
v’ I03HaBaTEIbHOE Pa3BUTHUE,
v/ pedeBoe pa3BHUTHE;
v’ XYI0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTUE;
v’ (HU3MYECKOE Pa3BUTHE.

B3aumoaeincrBue ¢ ceMbeil 110 ONTHUMU3ANMHU (DU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEILHOM
padoThi:

coBMecCTHasi (PU3KYJIbTYPHO - IOCYTroBasi ACSTEIbHOCTb,

HarJIsiAHas aruTalus Mo BompocaM (PU3NUECKOTO BOCIUTaHUS (CTEH/IbI, TaMSTKH,
ra3eThbl, BHICTaBKH),

OpraHu3aiys COBMECTHOTO aKTUBHOTO OT/AbIXA,

oopMIICHHE PEKOMEHIALUM JIJI1 POJAUTENCH MO0 OpraHU3alMK ABUTATEIbHON
AKTUBHOCTH, MTOCCIICHUE POAUTEISAMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

oOorarieHue JUTepaTypsl o 310pOBOMY 00pa3y KU3HH,

AHKETUPOBAHUE,

BOBJICUCHHE POAUTENICH B 00pa3oBaTelbHBIN Iporecc «BmecTe ¢ MaMoii»

VVV VY VYV

CamocTosiTe/IbHAsl HEPErJaMeHTUPOBAHHAS J1€SITEJIbHOCTD JIETEI:
» JIugaKTUYeCKHe Urphbl,
» paccMaTpyBaHWC WLTIOCTPAIIHIA,
» CIOXCTHBIC UTPHI.
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DopMBI U PEeKUM 3aHATHUI

Pe:xum 3ansaTuii

OOyueHre  OCYIIECTBISETCS BO  BCEX  BHJAAX  JICSITCIBHOCTH  JICTEH.
HpOI{OJ’DKI/ITeJILHOCTI) HC HpeBBIHIaCT BpeM:, HpGILYCMOTpeHHOG (1)H31/IOJ'IOFI/I‘-IGCKI/IMI/I
ocoOeHHOCTSIMU  Bo3pacTa jaereid u «CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTMYECKUMU TIPABUIAMH U
HOpMaMu»: OT 15 7030 MUHYT B rpymnmax JOIIKOILHOTO BO3pacTa.

VY4eOHblll mporiecc Mo OOY4YEHHUIO, 3aKPEIUICHUI0 U MPOBEPKU  U3YYEHHOTO
MaTcpuajia OpraHu30BaH B BHAC BUKTOPHH, KOHKYPCOB, BBICTABOK, paSBﬂequHﬁ, YPOK
OKCIICPUMCHTHPOBAHUSI.

@®opMbI OPraHU3alMM Y4e0HOr 0 nmpouecca:
-KOJUICKTUBHBIIA,
-UHABUYaTbHO-TPYIIIOBOM.

Metoab! U npreMbl 00y4YeHH S

[Iporpammoii npeaycMaTpuBaeTcs HCIIOJIb30BaHUE TPaJAUIIMOHHBIX,
WHHOBAIMOHHBIX (DOPM U METOJIOB Y4EOHO-BOCIIUTATEIHLHOM 1€ITEILHOCTH.
N3 TpamunmoHHbIX (OPM U METOJOB OpraHu3aluu y4eOHO-BOCIUTATEIHLHOTO
IpoLEecca UCTIONb3YIOTCS:
CrnoBecHbIH (pacckas, Oecesia, JUaor)
MeTton Habmr0IeHUS (3aPUCOBKA, PUCYHKH )
['paduueckuii (cocTaBIeHUE CXEM)
[IpakTrueckue 3aaanus (ynpaKHEHHs Ha JIOTUKY)
Harnsinaerit (TaOauIel, HIUTFOCTPAINK, MYyJIbTUMEINHHBIC PE3CHTAIIHH )

o0 E

I/ICHOJILEIyIOTCfl JIEMEHTDI PAa3/INYHbIX HHHOBAIIUOHHBIX TEeXHOJIOTHii:

1. Merox wurpel. HWrpa BeICTymaeT caMOCTOSITEIBHBIM BHJIOM pa3BUBAIONICH
JeSTEeILHOCTH JIOMIKOJILHUKA, SIBJISIETCS TJIABHOM cepoil OOIIeHHs IeTEH.

2. [IlpobremHO-TIONCKOBOE OOydeHHe (MMOCTAaHOBKAa TMPOOJEMBI WM CO3JaHUE
pOOJIEMHON CHUTYyaIluu, AUCKYCCHS, TIEPEBOJI UTPOBOM ACATEIHHOCTA HAa TBOPUYECKHUI
YPOBEHb, Ta0OPATOPHBIE W MPAKTHUECKUE PAOOTHI).

3. MeTon mporpaMMHUpPOBAHHOTO OO0y4YeHUs (JIMHEWHOE MPOTPpaMMUPOBAHUE: BBHIOOP
MEXy MPaBUIBLHBIM M HEMPABWIBHBIM; Pa3BETBICHHOE MPOTpaMMHUPOBAHHUE: BHIOOD
OJIHOTO OTBETA U3 HECKOJIBKHX, aJITOPUTM — CUCTEMA).

4. MeToJ1 Y MOIIMOHATILHOTO CTUMYJIMPOBAHUS (CO3/JaHUE CUTYAIMH YCIieXa B 00yUeHUH,
MIOOIIPEHHE).

3. CHICTEMA MOHUTOPHHT A JJOCTUXKEHU TETHbMHA
IINTAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB
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Pe3ynbraToM OCBOEHUSI MPOTrpaMMbl «3I0pOBEH-Ka» CTAaHOBHUTCS PEOCHOK, HE

TOJIBKO OBJI&,ZIGBIHI/Iﬁ OCHOBHBIMH  KYJIBTYPHO - THIrHCHHYCCKHMMH HABbBIKAMU,
CaMOCTOATCIIBHO BI)IHOJIH?IIOHII/Iﬁ HOCTYIIHBIC BO3pAaCTy THTMCHUYCCKUC ITPOLCAYPHI, HO
)41 CO6JII-OI[&IOHII/H?I QJICMCHTAPHBIC IIpaBUJId 310POBOIO O6p3321 ZKHN3HHU.

3710 peOEHOK, KOTOPHIil:

UMEeT YCTOMYMBO  C(HOPMHPOBAHHBIE  IIEHHOCTH  3JI0POBBS,  3IOPOBBSI
OKPY’KaIOIIKX €ro JI0JEH 1 001eCTBa B IIEJIOM.

3HAET CBOM BO3MOYKHOCTH U BEPHUT B COOCTBEHHBIE CHIIbI, UMEET MPECTABICHUE O
cebe, CBOCH CaMOIICHHOCTH, OIIIyIaeT cebs CyOheKTOM 370POBOM KU3HH;
OepeKHO, YBAKHUTEIBHO M 3a00TIMBO OTHOCHUTCS K OJIM3KHM JIOISM, CBOHWM
POJICTBEHHUKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIBIM H IMPEIMETHOMY MHUPY;

OCO3HACT W pa3NelsieT HPAaBCTBECHHBIC ITATIOHBI KM3HEACATEILHOCTH, TAKUE KaK
TYMaHHOCTb,  JOOpOTy, 3a00Ty, TIOHMMaHWE, YBaXXEHHE, YECTHOCTD,
CIIPaBEAJIUBOCTD, TPY0JIIO0HE U T.1.

UMeEeT MpEACTaBICHHE O TOM, YTO TaKOE 3/I0POBbE M 3HAET, KaK IMOJIepiKaTh,
YKPENUTh U COXPAHUTh €TO0.

Kpurepuu n nokasaresin oueHk# 3PpPpeKTUHBHOCTH 00pa30BaTeIbHOM

NMPOrpaMMblI
No | Kpurepuu [Tokazarenu
-3HaHUE CTPOECHUS OpPraHU3Ma
3anOMUHAHHE U -3Ha4YEeHUE OPraHOB
BOCITPOM3BEICHUE -3HaHUE U BBITIOJIHEHHE CUCTEMBbI 3aKaIUBaHUS U
1 | yueOGHoro matepuana NepBUYHONM  MpOPUIAKTUKH  3a00JIeBaHUU
-YMeHuEe B3aMMOJIEVCTBOBATh C OKPYKAIOILICH
cCpeloili U TpPaBWIbHO BEeCTH ceds B
AKCTPEMAJIbHBIX CUTYaIUSIX
CriocoGHOCTh MOHUMATD -Mcnonbp30BaTh U3yYEHHBIH MaTepyal B
o | 3HAUCHHE H3YUEHHOTO KOHKPETHBIX YCIOBHUSAX U HOBBIX CUTYAIUsAX
Marepuasa -IIpeanonarate pe3yabTar 310pOBOT0O 00pasza
YKU3HU
CuHTe3 3HaHUN, YMEHHM B v
-YMeHue CTaBuTh IPOOIEMHYIO 3a7a4y U IyTeM
Hpoliecce MOMCKOBO- OTIBITHUYECKUX YIPAKHEHUN pa3peninTh
3 | onmbITHUYECKOH paboTe
CUTYalIMIO, JIeJ1asi BEIBO
4 OueHka pe3yiabTaToB -YMeHue KpUTUYHO OLICHUBATh PE3YJIbTAThI
paboThI CBOET0 TpyJa ¥ TOBApUIIEH
5 TBOpUeCcKass akTUBHOCTD -IIposiBnenue nuuTepeca, M0003HATEILHOCTH,
WHUIIMATUBHOCTH.

Cucrema MOHMTOpPHMHI A JOCTHKEHUH 1eThbMH IVIAHUPYEMBIX PE3YJAbTATOB
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[IpoBeneHne MOHHMTOpHMHTA AOCTHKCHHS JETbMU IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB
OCYIIIECTBISIETCS, IO pa3pad0TaHHBIM KapTaM,KOTOpPHIE JAIOT BO3MOXKHOCTH IeJaroraM
OTCJICIUTh YCBOGHWE MPOTPAMMHOTO MaTepHalia KaXKIbIM PEOEHKOM U pear3aliuio
3aa4 KaKJIoro OJoka  MpOrpaMMmbl, YTO MO3BOJISIET OoJiee MOJTHO aHAIM3UPOBATh U
POTHO3UPOBATh BOCMUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHYIO JESTEIbHOCTD.

MHuoroseTHss paboTa 0 MOHUTOPHHTY C UCIIOIh30BaHUEM JaHHBIX KapT IMoKa3aia
3¢ (HEKTUBHOCTH, MPOCTOTY B 3aIMOJTHEHUU U 00pabOTKE UX.

KapTer MoryT OBITH HMCMOJB30BaHBI B pabOTe BOCHHTATENEH BCEX BO3PACTHBIX
TPy, JAJig 3TOTO pa3/eibl OTCYTCTBYIOIINE B TPYyMIax MIAIIIEr0 BO3pacTa MpoCTO He
3aIOJIHAIOTCSL.

dopMoit oTueTa SBISIOTCSI MOHUTOPUHTOBBIE KapTHhl.
MOHUTOPUHT TPOBOJUTCS 2 pa3a B roji — CTAPTOBBINA W UTOTOBBIH, /ISl IPOBE/IE-
HUS TIOJIYYCHHBIX B Mpolecce Oecell, aHaiM3a MPOAYKTOB JETCKOW JESITEIbHOCTH,
HaAOJIOICHU 3a JOUTKOIbHUKAMH.
CucremMa MOHUTOPHHTA TO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIIEIATH JE€TE ¢ mpobieMaMu B
Pa3BUTHH, & TAKXKE OMNPEIENATh TPYAHOCTH PEAIM3ALMU MPOrPAaMMHOIO COACpPNKAHUS B
KaKJIOW KOHKPETHOM TpyIIIIE.

MOHHTOpI/IHF 3allOMUHAHMA U BOCIIPOU3BECACHNA yqeﬁnoro MaTepualia

Ioka3arenn HauvaJa roxa Konen roga
3HaHUE CTPOEHUSI OPraHU3Ma
3HaueHUE OPraHoB
3HaHUE U BBIIOJHEHUE CUCTEMBI 3aKaTUBAHUS
Y TIEPBUYHON TPO(PHIIaKTHKY 3a001€BaHUM.
YMeHue B3auMOJIeCTBOBATh C OKPY KAIOIIEH
Cpenoi v MpaBUILHO BECTU €0 B
AKCTPEMaJIbHBIX CUTYAIUSIX

MOHI/ITOpI/IHF CIIOCOOHOCTH MOHUMATDh 3HAYEHHE H3YYCHHOI'0O MaTepHualia

IToxa3aTenn Hauaaa roga Konen roga
Hcnonb30BaTh U3y4eHHbI MaTEprall B
KOHKPETHBIX YCJIOBHUSX U HOBBIX CUTYAITUSX.
[Ipenmnonarate pe3ynbTaT 370pOBOTO 0Opasa
JKU3HH.

1- Huskui
2- Cpennuii
3- Bricokui

4. TemaTuveckoe MJIAHUPOBAHUE
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Biaok «3mopoBbe»

Mecsn

Tema

3agaum

CeHTs10pB

Yro Takoe
3710pOBBE?

- @opMUPOBATH y IETEN NMEPBOHAYAIIHBIC HABBIKU
OXpaHBbI )KU3HH U 370POBbSI.

- JlaTb cBeieHns O 3HAYUMOCTH I 340POBbsI
YEJI0BEKA: PEKUMa JIHS, IPABUIIBHOTO IMUTAHUS,
(PU3UYECKOr0 pa3BUTHSL.

OkTsa0pH

O npaBWIBHOM
MUTAaHUU

- Pacckazath ACTAM O IIOJIB3C U BPCAC HCKOTOPBIX
MMPpOAYKTOB IITMTaAHUA, pAaCCMOTPCTH BOIIPOC O
KYJIbTYPC IIUTAHUA, IATh 9JICMCHTAPHLIC
MPpCACTABJICHUA O CCPBHUPOBKC CTOJIA.

Hos0pb

Yr100BI HAM HE
00JIETH

- BociuthiBath y ieTeil moHMMaHKUE IEHHOCTH
3I0POBBS, MOTPEOHOCTH OBITH 3JJOPOBBIM, J1aTh
3HAHWS O BUTAMHHAX, CITIOCOOCTBOBATH
(GhopMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOT0O 00pasa >KM3HU.

Jexkadpb

Teso yestoBeka u
JIMYHAg TUTUEHA

- [To3HaKOMUTBH JI€TEHN CO CTPOEHUEM TENa
YeJI0BeKa,

- 3aKpenuTh 3HAHUS O MECTOPACIIOJIOKEHUH
yacTel Tena, JIUIa,

- 3aKpenuTh HaBBbIKU KYJIbTYpPbl TUTHEHBI U YX0]1a
3a CBOMM JIMLIOM U TE€JIOM, JKEJIAHUE CIIEIUThH 32
co00i1.

- Hayuuts BHUMaTensHO, OEpEXHO, C
MMOHMMAaHUEM OTHOCUTBHCA K ceOe, BOCITUTHIBATh
YyBCTBO T'OPJIOCTH, YTO — Thl YeJI0BEK.

SuBapb

Cnopr nis
310POBBS

- CnocoOcTBOBATH (POPMUPOBAHHUIO OCHOB
3I0pOBOr0 00pa3a *U3HHU, NOTPEOHOCTH
3aHUMAThCS (PU3UUECKOUN KYJIbTYpOH U CIIOPTOM.
- [To3HaKOMUTB C HEKOTOPHIMU BUAMU CIOPTA.

Biaok «be3onmacHOCTLY»

Mecsn

Tema

3agaum

®eBpaib

bezomacHoe
MOBE/ICHUE B OBITY

- ®opMHpOBaTh MPEACTABICHUE JETeil 00
OMAaCHBIX JJIS1 dKU3HU U 3I0POBbS IPEJIMETAX, C
KOTOPBIMU OHM BCTPEYAIOTCS B OBITY.

- 3aKpenuTh NpaBuiia 0€30M1aCHOrO MOBEICHMS B
OBITY.
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Maprt

PebGenok u apyrue
JFOH

- [Ipenocrepeus nerer OT HENPUATHOCTEM,
CBSA3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMH
JHOJbMU,

- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTEIHHOCTH B OOIICHUN C HE3HAKOMBIMU
JTHOJBMU.

- HayuuTts nereii nmpaBuibHO BECTH ceOsl ToMa,
KOI'/Ia OHU OCTAIOTCSl OJIHH, Ha yJulE, B
CUTYAaLlMM HACHJIbCTBEHHOTO IMOBEICHUS
HE3HAKOMOT'0 B3pOCJIOTO, B CUTYyalluH, KOTaa
peIararT 4To-Jnoo.

Anpenab

[Toxxapnas
0€30macHOCTh

- ®opMHUpOBATH Y IETEH MPEACTABICHUS O
IpaBuiIax MoXKapHOM 6€30MacHOCTH, O MPaBUIIAX
MOBEJICHUS BO BpEMS MOXkKapa,

- [loka3aTh mpegHa3HAYEHUE OTHEOTACHBIX
MPEIMETOB, CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JIETEH O
OBITOBBIX MPUUYMHAX MOXKAPA.

Mait

Pebenok Ha
yJIHIaxX cena

- [To3HaKOMUTH A€TEN C HEKOTOPHIMU
JOPOKHBIMU 3HAKaMH,

- ®opMHUpPOBATH NMPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX
paBWIax JOPOKHOTO JBUKEHHUS,

- BocniuTeIBaTh KyJIbTypy NOBEICHUS HA YIULE U
B TPAHCIOPTE.

Hrionn —
aBrycr

«PebeHoK 1
TIPUPOIA»

- Yuuth eTei npaBuiIbHO BECTH ceOsl B
MpUpoE, IPUHUMATH MEPBI IPEAOCTOPOKHOCTH
B OOIIIEHNH C HE3HAKOMBIMU >KUBOTHBIMH,
HACEKOMBIMH, 3HATh SIJIOBUTHIC STOIbI U
pacTeHusi, OTJINYaTh CheI0OHBIE TPHUOBI OT
HECHENOOHBIX.

- YMeTh OlleHUTh 00raTCTBO U pa3HOOOpaszue,
KpPacoTy OKpY>Karoliel mpupoibl, 3HaTh O
BO3JICHCTBUU MPUPO/IbI HA CAMOUYYBCTBHE,
HaCTPOCHUE YEIOBEKa,

- Pa3BuBaTh MoHMMaHue, YTO YECIOBEK — YaCTh
PUPOIBI.

4.1. TEPCHEKTHUBHBIN IIJTAH PABOTBI B MUIAJIIIEA I'PYIITIE

Tema: «HUTo0 Takoe 310pOBbE»

3agaun:

CeHTa0pDH

- GopMupoBaTh y AETEN MEPBOHAYAIBHBIC HABBIKA OXPAHbI dKU3HU U 3I0POBBSL.
- JlaTb cBeeHUs O 3HAYMMOCTH JUIA 30POBbsI UEJIOBEKA: PEXXUMA JIHS, IPABUIBHOTO

ITUTaHUs, (i)I/ISI/I‘ICCKOFO Pa3BUTHA.
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Bun MeToauueckast
Conep:xkanue
NeSTeJIbHOCTH JUTEeparypa
Samsis «Ilomoru Hesuaiike cOepeun ﬁ'P - MaxcuHsiesa u 1p.
37I0POBBE» €TOINYECKHUE
PEKOMEHAAIUH 110
Kax s 6ymy 3a00TUTBCSI O CBOEM OpraHu3aluu padoThI ¢
3710pPOBbE JIE€TbMH JIOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa I1o
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WM MJIOXO0?
0e30MacHOCTH
Kak BHI OJCBACTCCh HA IIPOT'YIIKY. KUBHEACATCIIbHOCTH.
Curyauun MuIKa 6oJIeH. M.,1999,¢c.12,76
Kax BbI camu MoskeTe momMoub cede
(?
OBITH 3I0POBBIMU H.C. TonumpiHa,
Urto momoraer AeTsM He 00JIeTh B N.M. lllymoBa
XOJIOIHBIN 3UMHHUU JI€Hb? Bocnuranue 310poBoro
o0pa3a *Ku3HH y
Kak BbI ce0s1 ceros 4yBcTBYyeTe? Massimei. M., 2007
OO6uienue Kto B nerckom cagy 3a00TuThes?
BBITh 310pOBBIM XOPOIIIO WM MJIOXO0?
Xynoxecrenna | K.UykoBckuit «Jlokrop AiiOommT»

s JINTEpATypa

IHocmoBUILIEI

JIngakTnyeckue
Y Pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«KoMy 4TO HYKHO?»
«Y3Hail ¥ Ha30BU»

«YHyieCcHbIN MEIIOYEK»

TBopueckue «Ilonuknunukay, «bonpHUIIAY,
UTPBI «Berepunapnast 1eueOHHUIIA»
DKCKypcus B mequnuHckuii kabuHeT
PazBneuenus «loktop AitGonuT»

OxkTs0psb

Tema: «O npaBUJIbHOM NUTAHUID)

32[[[3‘11’1: paccCKa3aTrs JACTAM O I1I0JIb3C U BPCAC HCKOTOPBIX IMPOJAYKTOB ITUTAHUS,
pPacCMOTPCTDb BOIIPOC O KYJIbTYPC IMMUTAHUS, 1aTh 3JICMCHTAPHBIC IIPEACTABJICHH O

CEPBUPOBKE CTOJIA.

Buna

ACATECJIIbHOCTH

Conep:xkanue

MeTtoanueckas
JUTEpaTypa
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«BuTaMuHBI pacTyT Ha BETKE, BUTAMUHbI
pacTyT Ha IpsAKax»

3ansTus
«OBo1y U QPYKTHI — MOJIE3HBIE IS
310POBbS MPOYKThD)
@pPyKTHI MOJIE3HBI B3POCIBIM U JETAM
Curtyaruu
O BpeaHbIX NPOAYKTAX
3a4yeM HYKHBI JI0)KKH, BUJIKU
O 310poBoil umIEe
OO01eHue 0P m
Kakue BKycHbIE TOJApKU JapUT HaM
OCEHBb?
1O.TyBum «OBommm»
I'.3aiineB «lIpusTHOrO anmneTuTa
XynoxecTBeHHas
JMTepatypa M.be3pykux «Pa3rosop o npaBuIbHOM

IOUTaHUuM»

3araaku 00 oBolax u GpyKrax.

«HynecHbI MENIOYEK

«Y3Hall ¥ HA30BU OBOILH U (PPYKTHI»
JnnakTuyeckue u
paseuBaronie urper | «PA3JI0XKH Ha Tapesikax MOJIe3HbIe

MPOIAYKTBD»

«IToBapa»

C\p urpa «MarasuH IpoJTyKTOBY,
TBOpUEcKHUe UTpsl

«OBOIIHON Mara3ug»

OneITHO-

uccnenosatensckas | OnpeneneHue NpoayKTOB MO BKYCY
JACATCIIbHOCTD

PazBneueHus «Becenbie oBOIIIIN

H.C. I'onunpina,
N.M. [llymoBa
Bocnuranue ocHoB
310pOBOTO 00pa3za
KU3ZHU Y
MaJIbIIICH,

M.,
2007,¢.32,33,34

I'. 3aiines
«Ypoku
Moiinoaepa»
CI16.,1997, ¢.23

Kypnan
«PebeHok B
JIETCKOM Caay»,
2007, Nel,c.47.

Hosopb

Tema: «Tes1o 4eJIOBEKA U JIMYHAA THTHEHA)

32[[[3‘11’1: IIO3HAKOMMUTH ,HCTCfI CO CTPOCHHUECM TCJIa YCIO0BCKA, 3aKPCIINTh 3HAHUSA O
MCCTOPACIIOJIOKCHHUU yacTeu TCJa, JIMIA, 3aKPCIIUTh HABBIKW KYJIbTYPbI TUTHCHBI U

yX0/1a 332 CBOUM JIULIOM U TE€JIOM, YKeJIaHUE CIEIUTh 3a COOOM.
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Bun Conepsanue MeToauueckast
AeATeJbHOCTH P JUTEeparypa
H.C. T"'onuneiaa
3augarus s
«HTOOBI OBITH 3I0POBBIMY JLM. Ilymosa
H X Bocmnuranie ocHOB
ayuuM XPIOIIY YMBIBaTbCS. 310POBOTO 06pasa
Kykna Tans npocTtynunacse. KU3HH Y
Mansblien,c.36,39,40
Kakue Mbl pasHsie.
Curyauuu M 6 C.B. Ilerepuna
bl JIIOOUM yMBIBATHCA U YUCTO BoCIHITAHIE
0JIeBaThCA. KyJbTYpPbI IOBEIEHUS
I'ne uro naxomurcs? Y ACTCH JOMKOILHOrO
BO3pacTa, ¢.33
Pacckaky 1 mokaku 4acTH Tejia U JIulia.
Boauuka, Boguuka yMOM MO€ JIMYUKO. K.1O. Benast u 1p.
Jlns1 yero HyHa Bojaa? Kax obecrieunts
OO01enue 0€e30IaCHOCTD
MaieHpKa Xo4eT KynaTbes (He X04eT JOLIKOJILHUKOB, C. 6
KyIaTbCs).
Ypoku Morinoaeipa. H.C. Tonuipiaa
O3HakKoOMIIEHHE
I'.3aiiueB «/lpyxu ¢ BOgom», JIOLIKOJILHUKOB C
. . COIIMaIbHOM
K.UykoBckuit « Monmoasip», JeHCTBUTENLHOCTHION,
A.bapto «JleBouka uymazas», M.,2005,¢.7,8
XyI0KEeCTBEHHAs
e — 3.BsutbkoBckast «FOuist — YKCTIONSA, H.C. Fomumpina
IIepcnexTuBHOE
3.Anekcanapona «Kymanuey, IUTaHUPOBAHHUE
[Mortemkn: «Bomuuka, Bogmukay, «Pacty | BOCHHTATCIRHO"
00pa3oBaTeIbLHOTO
KOca 0 mosica. mponecca B
JOIIKOJIBbHOM

JAMgaKTU4IeCcKue 1
Pa3BUBAIOIIKME UTPHI

«CaenaeM KykiaM pa3HbI€ IPUYECKI
«BpMoeM Kykiy»

«IIpaBuiia TUTHEHBI

«Yero He xBaTaeT?»

«IToxaxu rpaBUIBLHO»

TBOpueckue Urpsl

«ITapuxmaxepckas» , «Jlerckunii cagy

«/leBouka yymaszas» HMHCIIEHUPOBKA IO
cTuxoTBOopeHuto A.bapto

yupexJIeHuu (BTOpas
MJIa/IIas rpyra).
M.,2007, c.4-6
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Hexadpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JI€TH»

3agaumM: BOCIUTHIBATD Y JIETEH MOHUMAHUE [IEHHOCTH 3/]0POBbS, MOTPEOHOCTH OBITH
3JIOPOBBIM, AaTh 3HAHUS O BUTAMHHAX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

Bun MeTtoauyeckas
Conep:xanue
NeSITeJIbHOCTH JUTEpPATypa
«Ecnu 11 32007€7...» B.H.Bosraxosa,
3ansTus H.B.Crenanosa
«MBplI ObLTH Y Bpaya Pa3BuTHe neteii
MJIQJIIETO
Kak BUTaMUHBI TOAPYKHUIUCH CO
. JOIIKOJIBHOTO
Crenamkoi?
BO3pacra, c. 217,219
Curyanun
OT 4ero BbUIEYUIIACH AHTMHA Y XPIOLIN?
Kak Hano ofieBaThes, utodsl He 6omers? | H-H. ABJieeBa 1 JIp.
be3onacHOCTD,
I'ne xpanstcs Butamunbl? (B morpebe). CI16,2002
S xouy OBITH 310POBBIM.
H.C. I'onunpina
OOmienne KoMy HY>KHBI 3TH IpegMETHI? [epcrekTHBHOE
KTO ¢ 3akankoi IpyKuT, HUKOTJa HE IITTaHHPOBAHHC
TYXKUT. BOCIIUTATCIIBHO -
00pa3o0BaTEILHOTO
XynoxectBeHHa | E. [lIknoBckuit «Kak neunnym MUIIKY», npolecca B
A IEeATeNbHOCTh | «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBO JOIIKOJIBHOM
YUPEKICHHUH.
«ITokakxu MHIIIKE KaK MTPAaBUIIBHO Bropas miiamas
UIAKTHYECKH
Huna C€CKHC | omeBaTLCA» rpyrma. M.,2007, c.
U pa3BUBAOIINE 12-18
«OneHeM Kykily Ha MpPOTyJIKy» -
UTPBI
«Ecnu xT0-TO 3200511
TBopuecKue C\p «Cembsi», «AnTekay,
HAI'PbI «Ckopast moMOIIIb»
Pa3Bieuenus «CoBetbl JoKTOpa AltbonuTay
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AuBapb
Tema: «CnopT aJ1s1 310pOBbSD)

3agaum: crnocobcTBoBaTh (OPMHPOBAHHIO OCHOB 3JI0pPOBOrO  00pasza >KHU3HH,
NOTPEOHOCTH 3aHUMAaThCA (U3MYECKON KyJIbTypod U cropTroM. I[lo3HaKOMUTH C
HEKOTOPBIMHU BUJIaMH CIIOPTA.

Bun MeTtoauyeckas
Conep:xkanue
NeSITeJIbHOCTH JUTEPATypa
3aHSTHS «310pOBBE B MOPSIKE, CIACHO0
H.C. I'onunpina,
3apszike» N.M. [ITymoBa
Bocnurtanue ocHOB
YT0 Caydmsioch € 3TUM MaJbUUKOM,
3JI0pOBOT0 00pa3a
nouemy oH 3a6onen? (1o .
ctuxoTBopeHuto T.Bonrunou «JlBa JRUSHI Y MAIBILICH,
Curyanuy P ‘ M.,2007,c. 40
TIpyTay)
[Touemy criopTcMeHBI pexxe 00JICIOT?
H.H. ABneesa u ap.
KTto cnoprom 3annmaercs Besomacuocts, CII6,
Kakwue Bunpl criopta Bl 3HaeTe? 2002
Obuienne Kaxkasg Bama qroOumMast moaByKHAS
urpa?

Kaxk cobmronate pexum?

Xyn0KeCTBEHHAS T.Bosruna «/IBa npyra»
JimTeparypa 3aragku

JIngaKkTuuecKue u
Pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«HazoBu Buj crioptay (1Mo KapTUHKAM)

«HazoBu Buj crioptay (1o mokasy)

C\p «Du3KyIBTYpPHOE 3aHATHE B

TBOpueckue urpsl
JIETCKOM Caay»

DKCKypcus Ha cragnon

Pa3zBneuenus «MsI MOpo3a HEe GouMcs» (€.58)

deBpaib

Tema: «be3onacHoe nmoBexeHue B ObITY»
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3amavu: 1aTh JETAM NpecTaBiIeHue 00 OMACHBIX IS )KM3HM U 37J0POBbS IIPEAMETAX, C

KOTOPBIMU OHU BCTPCUAIOTCA B 6I>ITy, Y4YUTb OCTOPOIKHO 06pamaTLc;1 C HUMMU,
06CpCFaTB CBOC JIMIIO U TCJIO, 6epe}KHO OTHOCUTBLCA K IPYT'UM

JlngakTuueckue u
pa3BHUBAIOIINE
UTPBI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITh
OIaCHBIM — HAWUIN)»

«cTOYHUKH OTACHOCTH

«OTOepu npeaMeThl, KOTOPBIE TPOraTh
HEJIb35»

TBOpYECKHE UTPBI

C\p «Cewmbst», «boapHHIIAY,
«AnTekay»

Pas3Biieuenusa

Mengsenu B rocTsX y JeTeH

Bun MeToaunueckast
Conep:xkanue
HAeATeJIbHOCTH JUTEeparypa

3aHsaTUs «be30macHOCTh B HaLIEH rpynney B.H. Bonukoga,
OnacHele PEeMETHI. H.B. CrenanoBa

Curyauun .
A 3Har0, YTO MOYKHO, YTO HEJIB3Sl. PasButue nereit
JI1s1 4ero Hy»KeH NOpSAOK B KBapTHpE. | MIAJIIEro

OGruiene PaccmarprBanne KapTHHOK: KUIIAIUN | AOLIKOJIBHOTO
YailHUK, CIMYKH, UTOJIKA U T.J. BO3pacTa

Boponex, 2001, c.13.
XynoXKeCTBEHHast Saraku
JuTeparypa ' H.C. l'onmuueina,

H.M. IllymoBa
Bocnuranne ocHoB
3I0pOBOTO 00paza

KU3HU y MaJIbILIEH,
M., 2007,c. 71

Mapt

Tema: «Pe0eHOK M Apyrue JrOIN»

3amauu: mnpenocTtepeyb JE€Te OT HENPUATHOCTEH, CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C
HE3HAKOMBIMH JIFOIbMU, CITIOCOOCTBOBATH PA3BUTUIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEILHOCTU
B OOIIICHUY C HE3HAKOMBIMH JIFOJbMHU.

Bun MeTtoanueckas
Conep:xanue
eI TeJTbHOCTH JUTEeparypa
3ausaTus «Ecnm 9yKoi TpUXOaUT B IOM»
benas K.1O. u np.
Yro Oynert, eciii OTKPOEIIIb TBEPh Kak obecrieunTs
HE3HAKOMOMY 4Y€JIOBEKY. 0e3011aCHOCT
TeI ouH 1OMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK JIOTIKOIILHIKOB
JUAH JIOMA. M.2001r., .83, 88
MIPOCUT OTKPHITH JBEPb.
Curyauun 3 .
[ToueMy HE3HAKOMBIW B3POCIIBIN H.C. I'onunpina,
MOJKET OBITH onaceH? N.M.IlIymoBa
B3pociblii yromaer te0st KOH(ETOHH, Bocnuranue ocHos
MOPOXKEHBIM, KBAYKOM.
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He3nakoMmblii uenoBek yromaeT Te0s
YeM-TO.

OOweHue .
He3HakoMBblii 4eI0BEK IPUIJIAIaeT
TeOs MPOKATUTHCS Ha MAIIIHHE.
P.u.c. «Kor, neryx u nmuca», «Bonk n
CEMEPO KO3JIAT»

XyI[O)KGCTBeHHaﬂ A.Toncrou «BypaTI/IHO»

JUTEPaATypa K.YyxoBckui «Koraycu n Maycn»

C.Mapmak «Cka3ka 0 TJIylioM
MBILLIOHKE.

Junaktuyeckue u
Pa3BUBAOIINE UTPBI

«YpesBblualiHble CUTyallMu Ha
MIPOTYJIKE»

TBOpYECKHE UTPBI

«CeMmbs», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam»

PasBieuenusa

«CaMplil 00NBIION APYT»

310pOBOTrO 00pasza
KU3HU Y MaJbIIIEH,
M., 2007

Anpenab

Tema: «IloxkapHasi 0€301ACHOCTB)

3amauu. JlaTe AeTsAM dJIEeMEHTapHbIC 3HAHUS 00 OMACHOCTH IIAJIOCTEH ¢ OTHEM
(a51eKTpOTPUOOPHI, CIIMYKH, 3KUTATIKH U T.]I.), 00 OMACHBIX MOCJIEICTBUSIX MOKAPOB B

ZIOME.
Bun MeTtoaundeckast
Conepxanue
AeATeTbHOCTH JUTEPATypa
SaHsITHS «Xproria onaji B 0eay» B.H.Bosukoga,
H.B.Crenanosa
O noxapHoii 6€30macHOCTH PazButue neren
OT 4ero npoucxouAaT Mmoxapsl? MJIAIILIETO
Curyanuu [louemy neTsiM KaTeropuyecku JTOIIKOJIBHOTO
3ampeniaeTcss urpaTh CO CIMYKAMHU, BO3pacta, ¢.310,311
3KUTAIKaMHA?
Kakwue Gepl MPUHOCAT TOKapHI? K.IO. benas u np.
[Touemy neTsM He pazperaeTcs Kak obOecrieunth
OG1wene BKJIIOYATh Fa30BYIO TUTUTY? 0e30IacHOCTh
MOXHO JI OCTaBJISITh BKIIFOYEHHBIM JOIIKOJIbHUKOB,
yTHOT? M., 2001, c.13-19
Cnu4ky HEe TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb.
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C.Mapmak «Koukun gom», Mertoaunueckoe
I".Isidpepon «Kun ObL1 HA CBETE nocobue 1o
CIIOHEHOK; 00y4eHHIO AeTeit
Xyn0KECTBEHHAs .
JL.Toncroit «I[loxkapHbIe coOakm»; JIOIIKOJIBHOTO
auTeparypa .
K.YykoBcknii «Ilyrannma» BO3pacrTa Mepam
C.Muxankos «ana Crena oKap-HOU
MUJTULIMOHEP» 0€30MacHOCTH IS
JlnrakTnaeckue u BOCIUTATEIICH
«Ecnu BO3HUK TOXKap»
pa3BUBalOIIKE JNETCKUX JTOIIKOJIbHBIX
UTPBI YUPEKICHUMN.
TBopueckue urpel | «CeMbsi», «IloxkapHUKN
HNHcueHnpoBKa NpOU3BEICHUS
Pas3Bneuenns HEHHP P A
C.Mapmaka «KOILIKUH IoM»

Maii
Tema: «Pe0eHOK HA yJauILax cejiay

3amauu. JlaTh neTsaM npencTaBieHus: 00 yIulle, €€ OCHOBHBIX YaCTIX, TO3HAKOMUTH CO
cBEeTO(POpPOM, YUUTH pa3audaTh BUJIbI HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun MeToauueckasi
Conep:xanue
AeATEJIbHOCTH JUTEpPATypa
3aHATUs «be30IMacHOCTh Ha 10POrax»» H.C. I'onuibina,
Kak Hano XoauTh 1o yiune. .M. IllymoBa
I'e Mol rynsem? Bocnutanue ocHOB
I'ne enyt mammHb1? 370pOBOT0 00pa3a
Curyanuu e CAy p pasa
Curnainesl cBetodopa. JKU3HU Y MaJIbIIICH
beperuces aBTOMOOMIS. M., 2007, ¢.480 54
Ecnu T motepsiiicst Ha yauue
Ha kakue yactu nenurcs yiauna? ®.C. MaiiopoBa
Kak Ha3bIBaOT JtOIEH, UAYIIUX 110 N3yuaem 1OpPOXKHYIO
OO6mieHue ynune? az0yKy,
BceM pebsitam Hazlo 3HaTh, KaK 10O M., 2006, c.5
YJIMIIAM I11araTh.
I'.I'eoprues «CBetodop», T.A. llopeiruHa
A.CeBepnsblii «CBeTodop», OCTOPOKHBIC CKa3KHU.
XynoKeCTBEHHast
reebaTba O. Tapyrun «Ilepexom» besonacHocTh st
patyp C.Muxankos «/lsas Crena — MAJIBILLIEH.
MIJTUITHOHEDY M., 2003,¢c.29,42,
JInjakTHYeCKUe u o
«Haigu 1 HazoBMY,
pa3BUBAIOIINE
«YTto roBoput cBeTodop?»
UTPbI
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TBOpueckue Urpbl

C\p «MBpbI — BogUTEIH»
«ABTOOYCY, « TpancnopT,
«bonpHuaY, «CKOpasi TOMOIIb

Pas3Bieuenusa

«He3nalika Ha ynumax ropoaa»
(KyKOJIbHBIW CITEKTAKIIb)

HroHb — aBrycr

Tema: «PedeHok U pupoga»

3apaum. /[aTh qeTAM HaYaIbHBIC 3HAHUS O TOM, KaK MIPaBUIILHO BECTH ce€0s B MPUPO/IE,
MPUHUMAThH MEpP MPEIOCTOPOKHOCTH B OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMHU KUBOTHBIMH,
HAaCEKOMBIMH, PACTCHUSMH, HE TIPOOOBATh Ha BKYC HE3HAKOMBIC STOIbI, IJIOBI,
OTJINYATh CheI0OHBIE TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

Bup MeToanyeckas
Conepxanue
AeSITeJIbHOCTH JUTEPATypa

Kakue pacteHust pacTyT Ha y4acTKe K.JO. benas
JIETCKOro cajna? Kak o0ecrieuntsn
be3onacHocTh npu 00IIEHUH € 0€301acCHOCTh
HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMHU. JOIIKOJIBLHUKOB.
Kpacusblii, HO OITACHBI MyXOMOD. M., 2001, c.24 — 44.

Curyanun CbenoOHbIe TpUObI
be3zonacHoCTh BO BpeMsi TPO3BI. T.A. lllopsirnHa
MoxHO J1 TIaAuTh O€3I0MHYIO becennl 06 ocHOBax
co0aKy WU KOIIKY? 0€30MacHOCTHU C ACTh-
CpenoOHBIC ATOJIBI U STOBUTHIC MU
pacTeHUs..
Yto Takoe rpoza? H.C. I'onunpina,
Urto ObIBacT BHAYAJIE - MOJIHUS UITU N.M. IllymoBa
rpom? Bocnuranue ocHOB

Obere MoskHO J1 OpaTh B pOT JUKOpPACTYIIKE | 340pOBOro oOpasza
pacTeHusi, 0COOEHHO HEe3HAKOMBbIE? YKA3HU Y MAJIBIILIEH.
Kakux HaceKoMBIX BbI 3HaeTe? M., 1007, c. 73- 79.
UTto HeNb34 JeaaTh Py OOIIEHUH C
KOILIKOM M COOaKoit?
3araJiky, MOCJIOBHIIBI.

Xyn0KeCTBEHHAs Crixi. .
B./lans «Boitra rpu6oB»

auTeparypa
I' HoBunikas «JIBopHsKKa,
A. ImutpueB «be3noMHasi KOIIKa

25




JIngakTuyeckKue u
pa3BHUBAKOIINE
UTPBI

«YTo r1e pacreT»

«Pacmyrait myTaHuiy»
«Cbe00HBIN TPUOOK MOJIOKH B
KY30BOK»

«OTtragaii, Kakoe 3TO HAaCEKOMOE)
«Cpen00bHOE — HECHhETOOHOE)

TBOpYECKHE UTPBI

Cewmpbs (mo€311Ka B JIeC, 3001apK)

DKCKypCHs

Ha nyr, B mose, Ha BojoeMm.

4.2. MEPCIEKTUBHBINA IVIAH PABOTHI B CPEJTHEWM I'PYIIIE

CeHTa0pB

Tema: «HTo0 Takoe 310poBbLE»
Heans: opMupoBath y AETEN NTEPBOHAYATIBHBIE HABBIKMA OXPAHbI KU3HU U 310POBBSL.
JlaTh cBeAeHUs O 3HAYMMOCTH JUIS 30POBbsI UEIIOBEKA: PEKUMA JTHS, IPABUIBHOTO

NUTaHusA, (PU3HNYECKOrO pa3BUTHA.

Bun nestenmsHOCTH

Conepxanue

Metoanueckas
JIATEpPATypa

3aHgaTUA

«ITomoru HesHnaiike cOepeun
310POBBEY

Curyauun

MOXHO U HEJIb3s

Pexxum nHsa

Kaxk BBI caMu MOkeTe ITOMOYb cebe
OBITh 310POBBIM?

KT0 B nerckom caay 3a00TUTCS O
BallIEM 370POBbE?

OOuienue

YTo HY)KHO Aenath, YTOObI HE 00JIEeTh?
51 nymaro, 4To 310pOBBE 3TO. ...

A TBI KaK Jymaennb?

BbITh 340pOBBIM XOPOIIO MJIM MJI0X0?

XyI0KECTBCHHAA
auTeparypa

A.Bapto «JleBouka uymazas»
B.KButko «Yac ob6ema momorien
E.IlIknoBckuit «OCTOPOKHO —
JIEKapCTBO»

IHocnoBuiiel.

K.Ky3HenoB «3amapaiiika
JI.3uns6epr «llosie3Hble MPOTYKTHI»

Jlnnaktnueckue u
Pa3BUBAIOLINE UTPbI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpeaHo — nmoJyie3Ho»
«KoMy 410 HYKHO»

TBOpUecKre Urpbl

«Cembs», «bopHHUIIA»

PasBiieuenus

«loxTop AitGonuT

M.P.MakcuHsieBa u
np. Merogudeckue
PEKOMEHIAIUHU T10
OpraHu3aIuu padoThI
C I€TbMU
JTOIITKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e30MmacHOCTH
KU3HEICATSTIbHOCTH.
M.,1999,c.12,76

H.C.I'onuneiaa, .M.
[ITymoBa
Bocnuranue
310pOBOTO 00pasa

JKU3HU y MaJIbILLIEH.
M., 2007
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OkTsa0pHL

Tema: «O npaBHIbHOM MUTAHUW»

3agaum:

3HAaHHUA O CCPBHUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM 3THUKCETC.

CDOpMHpOBaTB y ,Z[CTGfI MpCaACTAaBJICHUC O IIOJb3C MW BPCIAC HCKOTOPBIX
MNPOAYKTOB IMHTAHHA, pAaCCMOTPECTh BOIIPOC O KYIIBTYPC IMUTAHHUA, 1ATh 3JICMCHTAPHBIC

Bung nesrensHocTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JATEPATypa

3aHATHA «Yto 1 em»
Cutyanun O BKYCHOM M 3/I0pOBOM MUIIN
ITone3Hoe — HEMoOJIE3HOE
Kakwue oBolu pacTyT B 3emile, a Kakue
Ha MOBEPXHOCTHU 3EMJIN?
OO01enue YTo HYXHO JenaTh nepes eaoii?
Yto enum cHauvaja, 4YTo HOTOM?
Kak ecTb npaBuiIbHO
Xyn0KECTBEHHAS K.YykoBcknii «PenopuHO ropey,
JuTepaTypa C.Muxankos «IIpo neBouky, kotopas

IJI0XO €J1ay,

C.Kanyrtuksn «Hac ob6ea moaomen
3aragku 00 oBomax u ppykrax
I'.3aiineB «l IpusitHOrO anmneTuTa

JInpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPbI

«Ilome3Hoe - BpemHoEe»
«CpenobHOE — HECheJOOHOE)
«Y3Hal 1 Ha30BU»

«Pa3noxu Ha Tapekax Moje3HbIe
MPOYKTBD

«HynecHbI MENIOYEK»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «MarasuH IpoTyKTOBY
C\p urpa «XXuem rocreii»

OnbITHO- ITocanka myka
HCCIIE0BATEIbCKAS

JNEATEITBbHOCTD

PazBneuenus [Tpazaauk «30J10Tast OCEHbY

H.C. I'onunpina,
.M. lllymoBa
BocnuTtanue ocHOB
310pOBOTO 00pasa
KU3HU y MaJbIIEH,
M., 2007,
c.32,33,34
B.H.BomukogBa,
H.B.Crenanosa.
PazButne neren
MJIAJIIIETO
JOIIKOJIBLHOTO
BO3pacra. Boponex,
2001,c.72,77, 81,85
Kypunan PebGeHok B
neTrckoM canay, 2007,
Nel,c.47.

Hosopsb

Tema: «Tes0 yea0BeKa M JIMUHAS THTHEHA)

3amauun. [IponomxaTe 3HAKOMHUTB AETEN CO CTPOCHHUE TEJIAa YEJIOBEKA, MO3HAKOMMUTH C
(GYyHKUIMOHUPOBAHUEM OTJIEIBHBIX OPTraHOB, YUYUTh 3200TUTHCS O CBOEM 3/10POBbE, 3HAThH
npaBuiia JUYHOU TUTHEHBI.

Bun nesrenbHoCTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JATEPATypa

3aHaTHA

«Hano, Hasto ymbIBaThCA»
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Cutyauun

VYranaii KTo 9T0 (IeBOYKa WU
MaJIbuHuK)?

Komy 4T0 HYXHO.

YTto MOKHO JejI1aTh Horamu?
Urto nenaroT pykamu?

OO01enue

[Touemy GoJAT 3yOBI?

Th1 — yenoBek

[Touemy MbI enum?

J171s1 4ero HyXHbI yIIH?

Ot yero Hy»HO Oepeub ria3a’?

Xyn0KEeCTBEHHAs
JIuTEpaTypa

K.UykoBckuii « MOMI0IbIp»

A. Bapro «JleBouka yymazas»

C. [IpokodneB «PyMsiHBIC IICUKIY
H.Cakconckas «I'1e Mot manb4uk?!»
E.Ilepmsax « «IIpo HOC U A3BIK»

I'. 3aitueB «Ypoku Moiaoasipar»
C.Mapmak «Ilouemy y yenoBeka 1Be
PYKHU U OJIUH SI3BIK»

JlnnakTuueckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Korma Hy»KHBI 5TH IPEAMETHI?»
(MBLIO, MOYAJIKa, pacuecka u T.J.)
«IIpaBuiia TUTHEHBI»

«BpiMOeM KyKiTy»

«3aroOMHU ABUKEHUE

TBOpUeckue Urpsl

«Cembsy,
«bonpHHIIAY,
«ITapukmaxepckas»

H.C. I'onunpina,
.M. IlllymoBa
Bocnurtanue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
KU3HU Y
MajbIei,c.36,39,40
C.B.Ilerepuna
Bocnuranue
KYJIbTYPBI TIOBEICHUS
y IeTen
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTta, ¢.33
JL.B.ApremoBa
Okpyxaromui Mup B
THATAKTAYCCKIX
urpax
JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
K.IO. bemas wu np.
Kak obecnieunts
0e30IMacHOCTh
JIOIIKOJIBHUKOB, C. 6

PasBieuenue

Jexadpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JI€TH»

3apaumn. BocnuThiBaTh y eTe MOHUMAaHKE [IEHHOCTH 37I0POBbS, TOTPEOHOCTH OBIThH
3I0POBBIMH, TIPOJIOJIKATh 3aKPETUIATh 3HAHUS JIETeH 0 BUTAMUHAX, O TTpodeccusix Bpaya
u (hapmareBTa, Cmoco0CTBOBATh (POPMUPOBAHHIIO OCHOB 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU

KoMy HyXHBI 3TH IpeIMETHI?
[ToueMy HENb3s €CTh IPSI3HBIMU
pykamu?

Bung nestrensHOoCTH Conepxxanue Mertonudeckas
JuTeparypa
3aHATHS «beperu 310poBbE» Apremosna JI.B.
Curyauun MslI y Bpaya. Okpyxarmui Mup B
S npuBUBKM HE OOIOCH. TUJAKTUYECKAX

urpax M.1992r.
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OOuenue

Hac neuut Bpau ctomaTosor u
MeJIcecTpa.

YT0 4yyBCTBYET TBOU APYT.

OT 4ero MOXHO 3a00J1eTh?

Kak Ham nmomoraroT npuBUBKU?

XyI0KECTBEHHAs
JIUTEepaTypa

K. UykoBckuii «ANUOOIUTY,
MuxankoB «Ha npuBuBky»

«IIpo GeremoTa, KOTOPHI HE Aenal
MIPUBUBKY»

E. [lIknoBckuil «Kak 1€4nii MUIIKY)

]_II/II[aKTI/I‘{CCKHC 151
Pa3BUBAIOIINEC UT'PBI

«Ecnm kTo-10 32001€1,
«KoMy HY>KHBI 3TH HUHCTPYMEHTBI»
«llone3zHoe — HEMOJIE3HOEN

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsi «Y 3yOHOTO Bpaday,
«ITonuknuaukay, «Anrekay, «CemMbsi»
«boapHUITA»

PasBieuenue

«CoBeTbl oKTOpa ANOonTay

SuBapb

Tema: «byaeM ciopTomM 3aHUMATHCSD)

3agauyu. Criocob6cTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 370POBOI0 00pa3a KU3HHU,
NOTPEOHOCTH 3aHUMATHCA (PU3NYECKON KyIbTYpOl U criopToM. [1lo3HaKOMUTH ¢
HEKOTOPHIMHU BUJIAMHU CIIOPTA.

Bun nestrensHOCTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHATUs

«KT0 ¢ 3aKankoi IpyKHUT, HUKOTIA HE
TYXKHT

Cutyauun

«KTO cnoptom 3aHMMaeTCs»

«Hamm BepHbIE APY3BI»

«3ayem coOI0aTh PEKUM

«EcTb 11 y Bac nbpku? YMeerte Jin Bbl
KaTaThCA Ha JIbDKAX?»

EcTb 11 y Bac KOHbKH? YMeeTe JIU Bbl
KaTaThCs Ha KOHbKax?

OOuenue

Xo4y OBITh 30POBBIM

I'ne Te1 nenaens 3apsaaKy?

YTO HY»HO JJIs1 UTPBI B XOKKEMN?
JIroOuuib u ThI UrpaTh B GyTO0?
YMeelb JIi Thl KaTaTbCs Ha
Benocunene?

XyI0)KECTBEHHAS
JuTepaTypa

3aragku
Crtuxu 0 BUJIax CropTa.

T.A Ilopeirnaa
«becenp! o
310pOBBLEY, C.7
«becenp! o
310pOBBEY, C.4, 20
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Jlnnaktnyeckue u
Pa3BUBAIOLINE UTPbI

«HazoBu Buj crioptay,
«HazoBu cnopt mo nokaszy»
«Ha ueMm katatorcs AeTh?» (110
3arajikam)

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «Jletrckuii cam» (mpoBeaeHUE
(U3KYJIBTYPHOI'O 3aHATHS )

DKCKypcHst

Ha cragnon

Pas3Biieuenusa

«MpI1 MOPO34a HC oouMCsY.

deBpaiib

Tema: «be3onacHoe nmoBegeHue B ObITY

3apaum. [laTh geTsm npencraBieHre 00 OMACHBIX ISl )KU3HU U 3JI0POBBS IPEIMETAX,
C KOTOPBIMH OHU BCTPEYAIOTCS B OBITY, YYUTh OCTOPOKHO 00paIIaThCsi C HUMH,
o0eperarb CBO€ JIUIO U TEJI0, OEPEKHO OTHOCUTHCA K IPYTUM JIETSIM.

Bun nesitensHOCTH

Conepxanue

Metoanueckas
JUTEpATypa

3aHaTus

«OmnacHble TpeAMETHD) - YTOUHUTh
MIPECTaBIICHUS IETE 00 UCTOYHUKAX
OMAaCHOCTH J0Ma, UX Ha3HAYCHUH, O
MIPABHJIAX MOJIb30BAHUS.

Curyauuun

UT0 MOXKET OBITh €CIIH. ..
- WUIpaellib C HOKOM;

- WUrpaellb C NaJKaMu;

- TphIraculb B BAHHOM;

- WUrpaelib CO CIUYKaMU

OO0uienue

He nmoaxoay K BKIIFOYEHHOU IIINTE.
He urpaii ¢ BogonpoBOIHBIM KPAHOM.
He BbICOBBIBaliCS U3 OKHA.

He urpaii co cinukamu

He 6epu nexapcTBa

Xyn0KeCTBEHHAs
auTeparypa

[TocoBuIIbl, TOTOBOPKH | 3arajiku 00
HMCTOYHUKAX OMACHOCTH U Mepax
MIPETOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « Uuk-4MK HOKHHULIAMI
I'.K. 3aiinieB «Ypoku AitGomuTay
Coopnuk ctuxoB «He memaiite Mmue
TPYIUTHCS»

C. Mapmak «IToxxap»

Jlnnaktnueckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOXKET OBITh
OIlacHO — HauIn»
«Tak u He Tak»

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «Cempbsi», «boapHUIIAY,

PasBiieuenus

M.P. MakcunsieBa u
np. Meroauueckue
pPEKOMEHJAIMHU 10
OpraHu3aluu padoThl
C JEThMH
JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e30macHOCTH
KU3HEIEATEIbHOCTH,
M.,1999, c.8,40,43
H.C. I'onuupina ,
H.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
310pOBOT0 00pa3a
JKU3HU Y MaJIBILLIEH,
M., 2007,c. 71

H.C. I'onuipina
[IepcnekTuBHOE
IJIAHUPOBAHUE
BOCIIUTATENBHO-
00pa3oBaTEIHLHOIO
npoiiecca B
JOTIKOJIBHOM
YUPEKICHUH.
Cpennsia rpynma. M.,
2007, c.12-18
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Maprt

Tema: «PeOeHOK U Apyrue JI0au»

Banatm. HpeﬂOCTepqu HeTefI oT HeﬂpI/I}ITHOCTCﬁ, CBA3aHHBIX C KOHTAaKTOM C
HC3HAKOMBIMMU JIFOABMU, CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTCIIbBHOCTHU B O6HI€HI/II/I C HC3HAKOMBIMH JIFOJAbMU.

Bug nesrensHOCTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JATEPATypa

3aHATUS «Ecim 9yK0M IPUXOJIUT B IOM»
Curyanuu UYro Oyner, eciii OTKpPOEIb JIBEPh
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.
Oobmenue ThI 0OJ1Ha IOMa: HE3HAKOMBIN YEJI0OBEK
IIPOCUT OTKPBITH IBEPb.
He3nakoMblil uenoBek yromaer Teos
4eM-TO.
He3nakoMblii yenoBek npuriamaer Teos
IIPOKATUTHCS HA MAILIMHE.
XynoxectBeHHass | P.H.c. «Kot, netyx u nuca», «Boisk u
auTeparypa CEMEPO KO3JIAT»

A.Toncrout «bypatnHo»
K.Yykoscknii «Koraycn u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka o riyrnom

MBIIIIOHKE .
Hunaktnueckue nu | «Ype3BbIYaiHbIE CUTYAllUW HA
pa3BUBAOIINE MIPOTYJIKE
UTPBI
TBopueckue urpel | «Cembsi»,

«ABTOOYCY,

«JleTckuii cam»

PasBieuenus

«CaMplIil 00BIION APYT»

benas K.1O. u gp.
Kaxk obecneunThb
0e30I1acHOCTh
JTIOIIKOJBHHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onumpsiza,
N.M.IllymoBa
Bocnuranue ocHoB
310pOBOTO 00pasa
KU3HU y MaJIbILIEH,
M., 2007

Anpenb

Tema: «Ilo:xkapHasi 6€30I1aCHOCTb

3apaum. [Ipomomkars popMupoBaHue y qeTel 2JIEMEHTAPHBIX 3HAHUI 00 OMMACHOCTH
MIAJIOCTEHN C OTHEM (JIEKTPONPUOOPHI, CIUYKH, 32KUTAIKH U T.1.), 00 OMaCHBIX
MOCJIEJICTBUAX IOKAPOB B IOME.

Bug nesrensHOCTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JuTepaTypa

3aHaTus

«Xpromia rmonaji B 6eay»
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Cutyauun O noxapHoi1 6€301acHOCTH K.1O. benas u np.
OT 4ero NpoucxoadT Mmoxapol? Kaxk oGecrieuuts
[ToueMy aeTsIM KaTEropuYECKU 0€30MacHOCTb
3aMpeaeTcss UrpaTh CO CIMYKaMH, JOLIKOJILHUKOB, M.,
3a)KUTrajaKamMu? 2001, c.13-19

Obuenue Kakue Oeapl mpUHOCST MOXKaphI?
[Touemy neTsM He paspeaeTcs Meroanueckoe
BKJIFOYATh Fa30BYIO IJIUTY? nocodue 1o
MO>KHO JIM OCTaBJISATh BKIOYEHHBIM oOyueHue aeren
yTIOT? JIOIIKOJIBHOTO
Cnu4ky HE TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb. BO3pacTa Mepam

XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Komkun qom», OKapHOU

auTeparypa I".p1depoB «Kun 6611 Ha cBeTe Oe3omacHOCTH AJis
CIIOHEHOK»; BOCIIUTATENEN
JI.Toncroii «IloxxapHbie coOaku»; JNETCKUX
K.YykoBcknii «Ilyranuma» JOIIKOJIBHBIX
C.MuxankoB «/Isna Crenay YUPEKICHUM.

Junaktnueckne u | «Eciny BO3HUK moxkap»

pa3BUBAIOILINE

UTPBI

TBopueckue urpsl | «Cembs», «IloxapHUKN»

Pas3Bneuenus NHcueHnpoBKa MPOU3BEICHUS
C.Mapmaka «KOIIKHUH 10M»

Maiu

Tema: «Pe0eHOK HA yJauIlax cejia»

3amauu. opmMupoBaTh MPEACTABICHUE 00 yJIUIIE, €€ OCHOBHBIX YACTAX, TO3HAKOMUTD
co cBeTO(hOpOM, YUUTh Pa3jinuaTh BUbl HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bup nesrensHOoCTH Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHsaTus «be3onacHOCTh Ha JOPOTrax» H.C. T'onunpina,
Curyauuu Kak Hano xoauts 1o ynuue. .M. lllymoBa
I'ne mbl rynsiem? Bocnuranue ocHOB
I'ne enyt Mamunb1? 310pOBOTO 00pasa
Curnansi cBetodopa. KU3HH Y MaJblIIEH
Kak s exan na aBroOyce. M., 2007, ¢.480 54
Eciu TeI mOTEpsICA HA yIULIE
OO0uieHune Ha xakue yactu nenurcs yauna? ®.C. MaiiopoBa
Kak Ha3bIBaOT J1011€1, UAYIIUX 1O N3ydaeM TOpOKHYIO
ynure? azoyky, M., 2006, c.5
BceMm pebsitam Hazlo 3HATh, KaK 110 T.A. Illopeirnaa
yJIMIAM 11araTh. OCTOpOKHBIE CKA3KH.
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XyI0KECTBEHHAA
JIuTepaTypa

I".I'eoprues «CeTodop»,
A.Cesepunbiii «CeTodop»,
O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «Isas Ctena —
MIJTALILOHED)

JlngakTuyeckKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Haiau u HazoBm»,
«Yto roBopurt cetoop?»

TBOpueckue Urpbl

C\p «MBpbI — BoguTEIH», KABTOOYCY,
«Tpancnopt», «bonsHuna», «CKOpas
TTOMOIIIbY

DKCKypcus «He3Haiika Ha yauIax ropoaa»
(KYKOJIbHBIN CIIEKTAKIIb)
Pa3zBiieuenns «Cserodop»

bezonmacHocTh 114
MaJiblme. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHATHS IO
paBUiaM
JIOPOKHOTO
nBmkenus, M., 2008,
c. 8,15

Hrons - aBrycr

Tema: «PebeHok M Ipupoga»

3agaun. YuuTh JAeTel NpaBUIBHO BECTH ce0s B MNpPUPOJE, NPUHUMATh MEPHI
IPEIOCTOPOKHOCTH B OOLIEHMH C HE3HAKOMBIMU JKUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, HE
poOOBaTh HAa BKYC HE3HAKOMBIE SATOJIbL, IUIObI, PACTEHUS, OTIIMYATh ChbeJOOHBIE IPUOBI
OT HECHENOOHBIX. YUUTh OLIEHUTh OOraTCTBO M pa3HOOOpasue, KpacoTy OKpYKarolen

IIPUPOLBI.

Yro ObIBaeT BHAYAJIE - MOJIHHAS WU
rpom?

Mo>kHO 11 OpaTh B POT TUKOPACTYIITHE
pacTeHus, 0COOEHHO HE3HAKOMBIE?
Kakux HaceKOMBIX BBI 3HaeTe?

UTto Heb3s IeaaTh IPH OOIICHHUH C
KOIIIKOM 1 co0aKom?

Bug nesrensHOCTH Conepxxanue Mertonudeckas
JUTEpATypa

Curyauun Kakwue pactenus pactyt Ha ydacTke K.1O. benas Kak
JE€TCKOro cana? o0ecreynThb
bezonacHocth npu 001IEHNH € 0€30MacHOCTh
HE3HAKOMBIMH JKHBOTHBIMH. JOIITKOJIBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OIMacHBIN MyXOMOD. 2001, c.24 — 44,
CbenoOHblie TpulbI
be3zonacHocTh BO BpeMs IpO3bl. T.A. opeiruna
MosxHo nu TmaauTh 6e310MHyI0 codaky | becenbl 06 ocHOBax
WA KOIIKY? 0€30I1acCHOCTH C
CoenoOHbIe STOBI U STOBUTHIC NeThbMU
pacTeHusl.

OO6mienue Yro Takoe rpo3a’? H.C. l'onuueina,

.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOT0 00pa3a

YKA3HU Y MAJIBILLIEH.
M., 1007, c. 73- 79.
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XyI0KECTBEHHAA
JIuTepaTypa

3araiku, HOCJIOBHIIBI.

Cruxu.

B.Jlanb «BoitHa rpu6oB»

I' HoBunikast «/IBopHsiKKa,

A. ImutpueB «be3oMHas KOIIKa»

JlngakTuyeckKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yro rae pacrer»

«Pacmyrai mytaHuiy»
«Cpe1o0HbIN TPHOOK MOJIOKHU B
KY30BOK»

«OTranaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CpenobHoOe — HECHETOOHOE)

TBopueckue Uurpsbl

Cewmbs (moe3ika B jiec, 300MapK)

DKCKypcus

Ha nyr, B oste, Ha BogoeMm.

PasBieuenus

4.3. IEPCHEKTUBHBIN IVIAH PABOTBI B CTAPHIEM I'PYIIIE

CeHTa0pB

Tema: «HT0 Takoe 310poOBbLE»

Hean: [Ipogomkats GOpMUPOBATH Yy I€TEH HABBIKK OXPAHbI KU3HU U 3]I0POBbS,
3HAUEHHUA JUIsl 37J0POBBS YEJIOBEKA: PEKUMA JTHA, TPAaBUIILHOTO MHTAHMUS,

(bU3MYECKOTO pa3BUTHA.

Bug nesrensHOCTH Conepxxanue Mertonudeckas
JuTepaTypa
3aHATUs «ITomoru Hesnaiike cOepeus 3n0poBbe» | H.C. ['onuiibpina
becena «Kak coxpaHuTh 310pOBEEY, O3HakoMIIEeHHE
«beperu cBoe cepaue» JOIIKOJIBHUKOB C
Cutyauun UTo 51 3HAI0 O CBOEM 370POBBE COIMMAJILHOM
Kaxk npaBuibHO €CTb. NEWCTBUTEIBHOCTBIO,
Camble noJie3HbIE TPOTYKTHI. M., 2005, c.8
ITopa yxuHaTh. I'.K. 3aitueB Ypoxku
OOmenue 3adeM HYKHO MUTATHCS, JBIIATD, Awnbommra CII6, 1995
IBUTATHCA, TPYAUTHCA? B.A. JlpsisryHoBa
UTO HY>KHO YEJIOBEKY JUIS )KU3HU? Jnnaktuyeckue
Kaxk cienaTth CBOM COH II0JIC3HBIM WTPHI IS
N3 gero BapAT kamy, U Kak CIeJIaTh O3HAKOMJICHUS
Kally BKYCHOM. JIOLIKOJIBHUKOB C
XynoxectseHHasa | K. UykoBckuii «Jloktop AHGOIUT pacTeHUAMU
JUATEpaTypa [TocyioBuIBL. C.E. lllykmuua S wu
Hunaktuaeckue u | «Cheqo0HOC-HECHET00HOECY moe teno(c. 32,33)
pa3BUBalOLIUE «ITone3nas u BpenHas efa»
UTPBI «ITonbepu mapy»
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C\p urpsl «Cembs», «bonbHHIIA €
Pa3HBIMU OT/ICIICHUSIMI)
«Jloxrop AitbGonur»

TBOpUecKre Urpbl I'.K. 3aitiieB Ypoku
Motinoasipa. CII0,

1998,1999

PasBieuenus

OKkTsa0pH
Tema: «O npaBWJIBHOM NUTAHUID)

3agaum. 3akperuisaTh 3HaHUS I€TEN O MOJIb3€ U BPEAe HEKOTOPBIX MPOIYKTOB MUTAHUS,
pPaccMOTPETh BOIPOC O KyJIbTYype MUTAHUS, MPOIOJKATH OPMUPOBATH MPECTABICHUS
O CTOJIOBOM JTHKETE.

Bun nesrensHOCTH Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa

3aHsATHS «IToroBopum o ene»

Curyauun [Tomoru denope JI.B.ApremoBa
Uro 66110 OBI, €cliu TIporiany Obl Bce Okpyxarmnmii Mup B
CTOJIOBBIE MPUOOPHI U MOCyAa JTUJAKTUYECKUAX
UYro 51 eM Ha 3aBTpak, 00e, MOJNJIHUK U | MTpax
y>KMH JloMa U B JIETCKOM canay. Uto JOTIKOJIbHUKOB
MOJIe3HO, a YTO HET? (c.78)

OO0uienue Otkyna xj1e6 Ha cToJie
Xneb Bcemy royiona
KynbTypa noBenenus 3a croaom Kypnan. Pebenok B
Kaxk MBI genanu canar. nerckoM canay. 2006,
UTo MBI TFOOUM KYyIIaTh. Ne6, 2007, 1, c.45
Mowu nro6umbie oBOIIHU (DPYKTHI).

XynoxectBennas | H.EropoB «Oropoansiii cBeTodop»

JIATEpATypa 10.TyBum «OBo1Im»

Hunaktuyeckue u | «Hto nuuiHee?» (MIUTIOCTpALIMH

pa3BUBAIOILINE MOCY/Ibl, TPOJYKTHI TUTAHMUS)

WTPBI «Hakpoi1 kyknam cTom»
«Bripactum ss6mo0xkmn» (14, 83)
«YTO HENarT U3 MYKH»

Teopueckue urpsl | C\p «Marasun» (KOHIUTEPCKUH,
xJIeOHbIH, «OBOITYM — PPYKTHI,
«OceHHsIs spMapKay
«Jlapsl mpupoIBD

OKCKypcHs B marasun

Pa3zBneuenus «OceHb B rOCTH K HaAM TIPUIILIA» «JlomkonbHOE
«lpamatuzanus «OCEHHUE CECTPUUKM» | BocnuTaHue» 1991,

Ne 8, ¢ 109;1998,
Nel0, c.127

Hosi0psb
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Tema: «Tes10 yejI0BeKA U JIUYHAA THTHEHA»

Banatm. HpOI[OJDKaTI) 3aKPCIIATh 3HAHUA I[GT@fI O CTPOCHHUH YCIIOBCKA U ACATCIIBHOCTU
opranmnimMa U OTACJIBHBIX OPIr'aHOB, O IIpaBUJIaX yXOJ4 3da HUMH. Hay‘{I/ITB BHHUMATCIILHO,

6epe>KHo, ¢ IOHUMaHHUEM OTHOCHUTKCH K ceoe.

pacty»,
3.Anexkcannposa «Kymanuey,
B.KaraeB «I[BeTHUK — CEMUIIBETHK,

I X.Annepcen «CHexHast KOpOJIEBay,
3arajiky, IOTeIIKH

Jlnnaktnueckue u
pa3BUBAOIINE
1509031

«OrmacHO-HEONacHO»
«IIpaBuna rurueHsn»
«Tansa npoctynunace»
«Most BHEIITHOCTB»

TBOpUecKre Urpbl

C\p «IlonmuknuHUKa»

OKCKypcHs

B nmpaueunyro

Pa3BieueHus

Bun nestenbHOCTH Conepxanue Meroaunueckas
JuTepaTypa

3aHATUSA «YUTOOBI OBITH 37TOPOBBIM)» H.C. l'onuupina,

«Kak ycTpoeHo Haie Teno» M.M. IIllymoBa
Curyanuu UYto ObLI0 OBI, €citi O TBOM CKEJIET Bocnuranue ocHOB

yOexai oT Te0s; 3I0pOBOTO 00paza

Kaxyto pons urpaer cepaiie B KU3HU Y MaJIbIIIEH,

opranuszme? Ha 4To moxosxka ero M., 2007,c.36

pabora?

Kakoe Haiie Teno: Xpynkoe win

poYHOE? [lykmuna C.E. S u
OO01menue JI71s1 4ero 4enoBeKy He0OX0IUMO Moe Tejio, M.,2004,c.

cepate? 26

UYTo THI 3HACIIH O CTPOEHUH CBOETO

Tena? lNomuneina H.C.

UucroTa U 310pOBhBE. TBOM BO3MOKHOCTH,

Mos koxa. YEJI0BEK, C. 8

3ayeM MbI JBIIHIM?

[Tokaxku, e HaXOIUTCS TOJOBHOM H.H. ABzeesa u ap.

MO3T? be3onacHocTh
XynoxectBeHHas | K.UykoBckuil «Moiioasip», CI16,2002,c.84 — 95
JATEpaTypa A. baprto «/leBouka-uymazasn», «51

Hexadpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»
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3anatm. HpO,Z[OJI)KaTB BOCIIUTBIBATH Y ,HCT€I>'I IIOHMMAaHHC CHHOCTH 310POBbA,
HOTpe6HOCTB OBITH 3A0POBbIM, 3dKPCIIUTh 3HAHUA O BUTAMHHAX, O TCX HpO(bCCCI/UIX,
KOTOPLBIC ITIOMOI'alOT HaM COXPAHHUTH 310POBLC.

«Kak BecTn cebs BO BpCM:I 0one3HNY

JlnpakTnyeckue u
pa3BUBAOIINE
UTPBI

«Ecnu xto-T0 320051€M»,
«KoMy 4TO HYKHO?»

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Ckopast moMOIIbY», «AITEKa,
«CroMaroyoruueckas MOJIUKJIMHUKA

Bup nesrensHOCTH Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATypa
3aHATHSA «AMNOOIUT B TOCTAX y AETEN» H.C. l'onuueina,
M.M. lllymoBa
Curyanuu VYranaii HacTpoeHue (110 MOJIEIIH ) Bocmranne ocHOB
B Hamewm nome 00JbHOIA. 3JI0pOBOIO 0Opasa
[lepBas moMOIIIb MPH YKYCE U LaparuHe. | )KU3HU y MajbIIIEH,
Ornpenenu 1 Ha30BU BBIPAXKEHUE TIIA3. c.60
OO0uieHue Kak cnemnars camomaccax.
Kaxk ymydmuTh cBO€ HaCTPOEHHE.
UtoOkl HE 00JIENH YIIIU U TOPJIO.
[IpaBuna noBeaeHus B ciry4yae
3a00J1€BaHUA.
Kak yOepeubcst OT mope30B ¥ yIIMOOB.
XynoxectBeHHass | [lIkmoBcknii E. «Kak neunnm Mumky»,
JuTepaTypa «OCTOPOXKHO — JIEKAPCTBOY,

PasBieuenus

«JleHb 310pOBbS»

AuBapsb

Tema: «Cnopt AJ1s1 310POBbSI»

3amauu. [Ipogomkate BOCOUTHIBATH Y AETEH OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K
HEO0OXOMMOCTH 3aKaISTHCS, 3aHUMATHCS] CIIOPTOM.

3aHUMAJICS 3apsSAKON, PUKYIBTYpOH.
Kakwue Buapl cnopra Bam HpaBaTcs?
Kakum Bus1oM ciopTa XoTenau Obl
3aHUMATHCS ?

UYem nosie3eH TOT WIA NHON BUJ
criopta?

Bug nesrensHOCTH Conepxxanue Mertonudeckas
auTepaTypa
3ausaTus «3I0pOBBE B MOPSIKE, CIIACHO0 H.C. I'onungpina,
3apsaKe» M.M. IllymoBa
Curyanuu Urto ObL10 OBI, €ciiv ObI YEJIOBEK HE Bocnutanue ocHoB

3I0pOBOT0 00pa3a
YKU3HU Y MJIBILLIEN
M., 2007,¢c.55
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OOuenue

Kto cnioprom 3anumaercs.

51 xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKAX,
BEJIOCHIIE]IE.

Moii mroOumsblii Buj ciopta. [Touemy?
Kakum BuioM criopta MOKHO
3aHHUMATBLCS JICTOM, 3UMOM?

XynoxecTBeHHasl | 3arajkH.

JuTepaTypa 3. IletpoBa Ctuxu.
Hunaktuyeckue u | «HazoBu Bua criopta.
pa3BUBAIOIIKE «Ha3zoBu criopt 1o nokazy»
UTPBI

TBopueckue Urpbl

@OuU3KyIbTYpHBIC 3aHIATHS B ICTCKOM
canmy.

DKCKypCHsl

Ha cranuon «3apeube»

PasBieuenus

JleHb criopra

deBpaib

Tema: «be3onacHoe noBeaeHne B ObITY»

3anatm. HpOI[OJDKaTB 3aKPCILIATh IIPCACTABJICHUA ,ueTeﬁ O IIpaBUIax 0e3011acHOro
ITIOBCICHUA B 6I>ITy, 00 OITacHBIX I JKU3HU U 300POBb:A IIPCAMCTAax, C KOTOPBIMU OHHU

BCTPEYAIOTCS B OBITY.

Bug nesrensHOCTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHgaTUA

«B MHpe onacHbIX IPEAMETOBY

Cutyauun

Yro Oyner, eciiv BCTaHEIIb Ha
MOJIOKOHHUK.

[Touemy Henb3st OpaTh HOXK?

Kaxue snextponpudopsl Bbl 3HaeTe?
JIJ1st 4ero oHU HY>KHBI U UEM OHU
OnacHbI?

HO)I(HI/I]_IBI, KaTyIIKHU — 9TO HC UTPYIIKH.

Kakwne npeameTsl MOTyT CTaTh
onacHeIMHA? B kakux ciayyasx?

OO01enue

Sl 3Ha10, YTO MOXKHO, UYTO HEJIL3S.
be3onacHoCTh B Hallleu rpyIie.
B Mupe onacHbIX npeamMeToB
Tabnerkn — HEe KOH(DETKH.
[ToueMy Henb3st UTPAaTh HA KyXHE?

XyII0KECTBEHHAs
aureparypa

Mapmak C.A. «Iloxap»,
3arajku.
ITocnoBUIIBI M TOTOBOPKH.

benas K.1O. u ap.
Kak obecnieunts
0e30IMacHOCTh
JTOIIKOJBHHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.lllopeirnna
Becennl 00 ocHOBax
0e301acHOCTH C
IIETbMH S5-851eT

H.H.ABneesa u ap.
besonacnocts CIIO,
2002,

c. 54-60
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Jlnnaktnyeckue u
pa3BUBAOIINE
UTPBI

«VICTOUHUKH OMTAaCHOCTHY,
«H rpa nemo cepbe3HOoe»
«Hapwucyn otraaky»,
«Ecm BO3HHK ITOXKap»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «CeMmbs», «JleTckuii camy,
«boapHUITAY

Maprt

Tema: «PeOeHOK U Apyrue JI0au»

3apauu. [Ipenocrepeds AeTeil OT KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOJbMH. HayuuTh nereit
MIPaBUJIBHO BECTH ce0s JoMa, KOT/1a OHU OCTArOTCsl OJHH, B CUTyallud HACMJILCTBEHHOTO
MOBEACHUS HE3HAKOMOTO B3pPOCIIOTO.

BI/III ACATCIIBHOCTU

Conepxxanue

MeTtoanueckas
JUTEepaTypa

3aHaTus

«Ecm 9yK0u IPUXOJUT B IOM»

Cutyauun

Te1 moTepsics.

Yro Oyner, eciu OTKpPOeIllb JIBEPh
HE3HAKOMOMY YEIIOBEKY.

Bcerna nu npusiTHasi BHEIIHOCTD
03HAy4aeT U 100pbple HaMepeHus?

OO01enue

TsI oqHA TOMAa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK
MIPOCUT OTKPBITH JIBEPb.

He3nakomblii yemoBek yromaeT Te0s
YyeM-TO.

Hesnakomblii uenoBek mpuriamaeT Teos
MIPOKATUTHCS HA MAIIUHE.

Kaxk 11o3BOHUTH B MUTUITAIO?

XyI0)KECTBEHHAS
JIUTepaTypa

P.u.c. «Kor, neryx u nucay, «Bonk n
CEMEPO KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatuno»
K.Yykosckuii «Koraycu u Maycu»
C.Mapmiak «Cka3ka 0 TIIyrioM
MBIIIIOHKEY.

JIlnpakTuyeckue u

«IToxuTuTeNN U HAXOTUYUBHIE PEOATAY.

pa3BUBAKOILINE «Kyna yoexats, eciu 3a To00i
UTPBI TOHSITCSI»

TBopueckue urpel | «Cembs», « Tpancnopm», «Marazun»
PasBneuenust «Campblif 00JIBIION IPYT»

benas K.1O. u np.
Kaxk ob6ecneunThb
0e30ImacHOCTh
JTIOIIKOJBHHUKOB
M.2001r., c.83, 88

T.A.lllopeiruna
Bbecennr 00 ocHoBax
0e301acHOCTH C
JIETbMH S5-811eT

Anpenab

Tema: «Ilo:xkapHasi 6€301aCHOCTHY
3agauu. [Ipogomkare opMUpOBaTh y IeTEH NMPEACTABICHUS O MTPaBUIIaX MOXKAPHOM
0e30MacHOCTH, O MPaBHJIaX MOBEACHMS BO BpEMsI MOXkKapa, MOKa3aTh NpeIHa3HAYUCHHUE
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OIrHCOITACHBIX IMPECAMETOB, CUCTCMATU3UPOBATh 3HAHUSA ,HeTef/'I 0 OBITOBBIX IMPpUYIMHAX

nokapa.
Bun nestensHOCTH Conepxanune Meronnueckas
JUTEpaTypa
3aHATUSA «Ecnm B 10M€ CItyuuTCs 10XKap», H.A. Apamuna
«3Haii u cobJro1ai» O3HakomIIeHHE
Curyanuu Kak mo3BOHUTH B MOKapHYIO YacTh? JOIIKOJIBHUKOB C
Kax ObITb, eciu Havasncs noxap? IIPaBUJIAMH
Cnuyku He TPOHb — B CIIUYKAX OTOHBb. NOKAPHOI
ITouemy B n1eCy HEJB35 )KeUb KOCTPBI 0€30MacHOCTH,
[Touemy HeucmpaBHbIC AIekTporpruoops! | M,2007,¢.20
MOTYT CTaTh IPUYMHOM MoXxapa? Meronnueckoe
Oo6muienue [Touemy roBopst: «B ogHOM KOpOOKE nocooue s
CTO IOXapoB»? BOCIIUTATENEH 110
Kak noctynurs, €Ciau JpIM MOMAIET B 00y4YeHHUIo aeTei
KBAPTHUPY C JECTHUYHOU KJIETKU? Mepam MOXKapHOU
[louemy neTH HE TOJKHBI UTPATh Ha 0€30MacHOCTH ISl
KyXHE? Bocrutareneit JJOY,
Xynoxectsennas | C.Mapmak «Iloxapy», «Komkun gom»; | 1998
auTeparypa E.Ilepmsak «Kak orons Boxy 3amyx T.A.lllopeiruna
B35UD»; Becenpl o npaBunax
JL.Toncron «Iloxap», «IloxapHsbie MOKapHOM
co0aKkmy; 0€30MacHOCTH

K.YykoBckuii «Ilyranumay;
C.MuxankoB «Isaaa Crenay;
E.Xopunckas «Cnuuka-HeBeIUYKa,
b.KutkoB «/[piM»

JnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«YeTBepThIN JTULITHUNY;

«Ecnu BO3HHK MOXKap,
«OrmacHbIe cocenmny,

«Komy, 4TO HYXHO U1l pabOTHI»,
«l'opur, HE TOPUT»

TBOpUecKre Urpbl

C\p «IloxxapHuast maimHay, « BoIbHHIIA

PasBiieuenus

Urpa-agpamarnzanus «KomkuH 1om»

K.1O. benas u np.
Kak o0ecrieuuTh
0€e30I1aCHOCTh

JOLIKOJIbHUKA
M.2001, c.14,

Maii

Tema: «PeGeHOK Ha YJIHIIAX CeIay

3amauun. [lo3HakKOMUTH n€TE C HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMH 3HAKaMH, MPOAOJIKATh
3aKpEIUIATh W JONOJHATH MPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX IMpaBUiIax JOPOKHOIO

ABUIKCHHUSA, BOCIIMTBIBATD KYJIbTYPY IMMOBCACHUSA HaA YJIMIEC U B TPAHCIIOPTC.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JATEPATypa
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3aHAaTUA

«be3omacHocTh Ha Aoporax»

Cutyanun

Bcem pedsraM Hafo 3HaTh, Kak IO
YJIALIE [araTh.

Ecnu Te1 Ha ynune norepsics

J1st 4ero Hy>XHbI ITpaBuia JTOPOKHOTO
JIBHKECHUA?

OnacHOCTH 3UMHEN TOPOTH.

OOurenue

['ne Hy>XHO MepexoUTh yIuIly?
Jlist uero HyxeH cBeTodop?
3adueM HYKHbI JOPOKHBIE 3HAKU?
Kaxk Bectu cebs B Tpancnopre?

Xyn0KEeCTBEHHAs
auTEpaTypa

Packun A. «Kak mama 6pocui Ms4 oa
aBTOMOOMIIBLY;

MuxankoB C. «Mos ynuna», «/Idams
Crena — MWIMITMOHEDY;

Knumenko B. «3aiika — BEJIOCUIICUCT,
«IIpouciiecTBUs ¢ UTPYIIKAMU;
I'.I'eoprues «Yro s BUKY B ropoae?»;
3aragaku.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIIME
UTPBI

«JlopoKHBIEC 3HAKWY, «Y ITUIIaY,
«ITocTaBb 3HaK», «[IpaBuiia IBM>KEHUSY,
«O ueM roBopuT cBeTOhOp?»,
«KpacHslil ¥ 3e1€HbINY,

«IIpoiauce, HE OITUOKCHY.

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «YaudHoe IBHKEHHUEY, K ABTOOYCY,
«Hawm Ha ynuie He cTpaiHoy.

DKCKypCHsl

ITo ynuue ropona

PasBieuenus

Kyxkonbnsiil cnexrakis «He3Hnaiika Ha
YIMIE TOPOAA»

Hocyr «B cTtpane 10poKHOro
JIBWKCHUSY

Ckoponynosa O.A.
3aHATHS C IETHhMU
CTapIIero
JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa Mo TeMe
«IIpaBuna n
0€30MacCHOCTh
JIOPOKHOTO
JBIOKCHUSDY
Maiioposa @.C.
N3ydaem nopoxHyrO
az0yKy,

N3BexoBa H.A. u ap.
3aHATHUSA 110
TIpaBUJIaM
JIOPOKHOTO
nBmkeHus, M.,2008

Cromsp A. «/laBaiiTe
nourpaem» M,
1991,c.13

Kypnan. Pebenok B
nerckoM canay. 2007,
Nel, ¢.33

Hrons - aBrycr

Tema: «PebeHOK M IpUpoOaA»

3apaum. [Iponomkars yunuTh AeTel MpaBUILHO BECTH C€0s B IPUPOJE, IPUHUMATH MEPHI
MPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUM C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMHM, HACEKOMBIMU. 3HATh
AJIOBUTHIE SITOABl U PACTEHUS, OTJIMYATh CheJA00HBIE IPUObI OT HECHEAOOHBIX. YMETh
OLICHUTh OOraTCcTBO M pa3zHOOOpa3ue, KpacoTy OKpPY’KAoIIeW MpUPOJIbl, 3HATh O
BO3JICMCTBUH NPUPOABI HA CAMOYYBCTBUE, HACTPOEHUE YEIOBEKA.

Meroanueckas
JuTepaTypa

Bug nesrensHOCTH Conepxxanue
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Cutyauun

Kaxkue pactenus pactyT Ha y4acTke
JIETCKOro caja?

bezonacHocTh npu o01IeHNH C
HE3HAKOMBIMH KHBOTHBIMHU.
KpacuBslil, HO onacHbIA MyXOMOP.
CwenobHbie TpuObI

be3omacHOCTh BO BpeMS IPO3BI.
MOo>KHO 1 TTaAUTh 0€3I0MHYIO COOaKy
WJIU KOILIKY?

Cpemo0OHbIE STOBI U STOBUTHIC
pacTeHusl.

OO0urenue

Uto Takoe rpoza?

Urto ObIBacT BHAYAJIE - MOJIHUS UITU
rpom?

MoskHO 11 OpaTh B pOT JUKOPACTYIIHE
pacTeHusi, 0COOEHHO HEe3HAKOMbIe?
Kakux HacekoMbIX BbI 3HaeTe?

Urto Henb34 JenaTh Npy OOIIEHUH C
KOIIKOM U co0aKoi?

XyI0KECTBEHHAS
JIATEpPaTypa

3arajiky, MOCJIOBUIIBI.

Cruxu.

B.[lanb «Boitna rpu6oB»

I' HoBuuikas «/IBopHsixkay,

A. ImutpueB «be3oMHas KOIIKa

JInpakTuyeckue u
pa3BUBAOIINE
UTPBI

«Yro rue pacreT»

«Pacmyrait myTaHuIy»
«Cbe100HBIN TPUOOK MOJI0XKH B
KY30BOK»

«OTragaii, Kakoe 3T0 HAaCEKOMOEC»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUECKHE UTPBI

Cewmbs (moe3zika B Jiec, 300MapK)

DKCKypcus

Ha nyr, B miosie, Ha Bo1oeM.

PasBiieuenus

K.IO. benas Kak
o0ecreynTh
0€30MaCHOCTb

JIOIIKOJILHUKOB. M.,
2001, c.24 — 44,

T.A. Illopeirnaa
becenpr 06 ocHOBax
0e30IMacCHOCTH C
IETbMU

M.P. MakcunsieBa u
np. Meroguueckue
PEKOMEHIAIUHU T10
OpraHu3aliy padOThI
C JIETbMH
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa 1o
0e30IMacHOCTH
JKU3HEACATEIILHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44

4.4, TIEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B IOJAIOTOBUTEJBHON

I'PYIIIIE

CeHnTs10pB

Tema: «HTo0 Takoe 310poBbLE»

He.]'ll): 3aKpCHI/ITB y HeTeﬁ HABLIKHW OXPaHbI )KU3HU U 310POBbA, SHAUCHUS I
300POBbA YCJIOBCKA: PCXKUMaA AHA, IIPABUJIBbHOTIO ITIMTAHUS, (1)I/I3I/III€CKOFO Pa3BUTHA.
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TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsr «CeMbsi», «bosbHHIIA €
pPa3HBIMU OT/ICJICHUSIMI))

PasBieuenus

«JlokTop AGOTUTY

Bua nesrenbHOCTH Conepxanue Meroanueckas
JuTepaTypa
3aHATHSA «MBblI Takue paszHble U Takue noxoxuey» | H.C. I'onuupbina
«Kak coXpaHHUTb CBOE 3I0POBHE» O3HakoMJIeHHE
Curyanuu UYTo s 3HaK0 O CBOEM 3I0POBBE. JOIIKOJIBHUKOB C
Camble noJie3HbIE TPOTYKTHI. COIMAJIbHOM
Pexxum nutanus. NEeUCTBUTEIBHOCTHIO,
YTo HAJIO €CTh, €CJIU XOUENIb OBIThH c.8
CUJIbHBIM.
Ecnn xoueus muTh. I'.K. 3aiines
Benp Tl — 4€I0BEK, THI U CHJILHBIN U Ypoxku Aitbonrrta
CMEJIBIMN.
OO0uieHue [Mouemy MHe Heb3s ... (ecTb anenbeuH, | [.K. 3aiines
YUTATh KHUTY ¢ OJIM3KOTo paccTosHust U | Y poku Moumoasipa
T.J1.).
Xouy OBITh 3JJ0POBBIM. B.A. JIpssrynoBa
Kak n36aBUTHCS OT BpEAHBIX MpUBbIUcK. | Junakrnyeckue
Kak ykpenuTh CBOM KOCTH U MBIIIIIBI UTPBI JJIs1
3adeM U KaK HY>KHO 3aKaJISIThCA? 03HAKOMJICHUS
XynoxectBennas | K. UykoBckuit «Jloktop AibGoaut» JOILIKOJIBHUKOB C
JuTepaTypa [TocnoBuULIBL. pacTeHUsIMU
HNunaktuaeckue u | «CheqoOHOE-HECHET00HOEY
Pa3BUBAIOLIKE «Ilones3nas u BpenHas eaa» C.E. lllykmuna «n
UTPBI «ITonbepu mapy» Moe Teno» (c. 32,33)

OxkTs0psb

Tema: «O npaBHIbHOM NMUTAHUN»

3amayu. 3aKkpenuTh 3HAHUS JETEN O MOJIb3€ U Bpelle MPOAYKTOB MUTAHUS, O KYJIbTYype
IUTaHUSA, O CTOJIOBOM 3THKETE

Kaxk mbI nenanu canar.
YTo ThI MFOOUIITH KYIIATh.
Mouwu aro0uMbIe 0BOITH, GPYKTHI.

Buj nestenbHOCTH Conepxxanue Mertoauueckas
JuTepaTypa

3anHsaTus «Hto 51 eM?» O.0. I'opbaTeHko
«KTO roToBuT HaMm ene?» KomruiekcHbie

Curyanuu BuTtaMuHbl 1 110J1€3HBIC TPOTYKTHI. 3aHSATHUS 10 pa3aeny
Kak npaBuibHO CepBUPOBATH CTOJ. «ConuanbHbIA MUD.
Cobepu ypoxkait

Oob1eHue OTtkyna xy1eb Ha cToe.
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XyI0KECTBEHHAA
JIuTepaTypa

B.Jlanb «BoitHa rpuboB ¢ ssrogamu
3aragku 06 oBomax, Gpykrax,
IPOIYKTAaX MUTAHUSL.

I'. 3aiiueB «lIpusTHOrO anmeTuTa»

M. be3pykux «Pa3roBop 0 npaBHIbBHOM

IIUTAaHHUW)).

JlngakTuyeckKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yto nuiiHee?» (WLTIOCTPALIMI
MOCY/bl, TPOAYKTOB ITUTAHMUS).
«HakpoeM Kyknam ctom»
«BpIpacTuM sI0JIOKH».

«YTo0 nenarT U3 MyKu?»

TBOpueckue Urpsbl

C\p «Mara3un» (KOHIUTCPCKHIA,
XJIEOHBIH, OBOIIN — (DPYKTHI)

Ocennss sipMapka «Jlapbl Ipupoab»

DKCKypCHsl

B maraszun

PasBieuenus

Hos0pb

Tema: «Tes1o yeJI0BeKA U JIUNYHAA THTHEHA

agaymM. 3aKpenuTh 3HAHUS IETEN O CTPOCHUU YEIOBEKA U JIEATEIIBHOCTH OpraHu3Ma 1
OTJIEJIbHBIX OPTaHOB, O MIpaBMJIaX yxoja 3a HUMU. HayunTh BHUMATENbHO, OEPEkKHO, C
MOHUMAaHUEM OTHOCUTBHCA K ce0e, BOCITUTHIBATh YYBCTBO TOPJIOCTH, YTO — Thl UelIOBEK.

Bun nearensHoct

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHATUs

«BoT g xakon»

becenrr

«TBOM BO3MOKHOCTH, YSJIOBEK)»
«Kaxk coxpaHHUTh 310pPOBbEN

«YTOOBI JIy4llle BUJIETh, YTOOBI JTyUIIe

CJIBIIATh. . .»

Curyanuun

UTto BBI 3HaeTE 0 MO3re?

Yto OBLI0 OBI, €ClIH OBl

- TBOM ckelneT yoexan ot Tebs;
3auem 4eloBeKy HOC?

Kak coxpanuthk xopormiee 3peHue?

OOuenue

UTO MOXKET CITydHUTHCSI, €CIT ThI HE
OyJielllb YUCTUTH 3yOhI?

YXxon 3a yiamu.

3a0o0Ta o riasax.

Kak s gpimny.

Kax paboraet moe cepie?

YX0J 3a pyKaMH U HOTaMH.

H.C. I'onuipiza,
M.M. IllymoBa
«Bocrnuranue oCHOB
3I0pOBOT0 00pa3a

YKU3HU Y MAJIBILLIEN,
M.,2007.

[Mykmuaa C.E. « n
Moe TeJio», 2004

IN'omumeina H.C.
«TBOM BO3MOKHOCTH,
YeJI0BEK», C. 8
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XyI0KECTBEHHAA
JIuTepaTypa

P. CeB «4 cam»

A. Bapto «I pacty»

H. CemenoBa «Kak crath
Hebonetikoi»,

«51 — 4eNoBeK, Thl — YEIIOBEKY;

C. Mapmrak «Po6un-boouny,

«O ManpunKax U JCBOYKAX);

C. Muxankos «IIpuBuBkay», «He cnatby,
«Tpuauars mecTh U NATHY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapn»,
B.KaraeB «IIBeTHK — CEMUILIBETHK

Junaktuyeckue u
pa3BUBalOILIUE
UTPBI

«Most BHEITHOCTB», « Y MEIO — HE
yMeto»,«IIpaBusna rurueHsn,
«Onpenenu no 3ByKy»,«HTo Takoe
XOPOIIIO0, YTO Takoe Toxoy», «K Ham
npumen He3naiika»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «ITonuknuHUKA»

PasBieuenus

«JleBouka yymaszas»

Jexadpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JI€TH»

3apaum. 3aKpenuTh y IeTei MOHUMaHUE IIEHHOCTH 37I0POBbS, TOTPEOHOCTH OBITh
3JI0POBBIM, 3aKPETHUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O TeX MPOPECCUsiX, KOTOPbIE TOMOTAIOT
HaM COXPAHUTH 370POBbLE.

MOYKHO €CTh, @ YTO HEJIb35).

KTo nac neuut?

Y3Hail BO3pACT JIOJIEH IO KAPTUHKE.
Ecnu 3abonen apyr ( mama, 0abymika,
BOCIIUTATENb).

OT "ero MOXKHO 3a00J1eTh?

J11st uero Hy >KHbI BATAMHUHBI U KaKUE
BUTaMMHbBI BbI 3HaeTEe?

Bug nesrensHOCTH Conepxxanue Mertoaudeckas
JuTepaTypa

3aHsATus B roctsx y nokropa Aitboauray H.C. I'onunpina,

Curyauun Yro s 3Ha10 0 cBOeM 370poBhe (uTo MHE | M.M. IllymoBa

Bocnuranue ocHOB
310pOBOT0 00pa3a

KU3HU y MaJIbILLIEH,
M.,2007
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OOuenue

Kaxk s nomken ce6st 6epedn?

YTO MOXKET CIIyYUTHCS, €CIIN ThI
IIPOMOYMILG HOTH Ha YJIULE?

Moii BO3pacT.

Moe HacTpoeHue, HaCTPOEHUE JIIOJIEN.
Kak nmogHATs HACTpOCHUE AETEN U
B3POCJIBIX.

Kak nmomoraroT HaM NPUBHUBKHU

XyI0KEeCTBEHHAs
JIuTepaTypa

[xnosckuit E. «Kak neunnm Mumky»,
«OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kak Bectu ce0s Bo Bpemst 00JIE3HU»

Junaktuyeckue u
pa3BUBalOLIUE
UTPBI

«Ecnu xto-TO 320051€1»,
«KoMy 4TO HYKHO?»

TBOpUECKHE UTPBI

Teampanuzosannas uepa «Otrazai, 4ro
s eM?» (crnankasi KoH(eTa, KUCIIbIN
JMMOH, YEPHBIN Mepel).

C\p «ITomukmuHUKaY, « ATITEKaY,
«bosbHMIIA» (C pa3HBIMU OTACIICHUSIMH )

H.H.ABneesa u ap.
be3zonacnocts CIIO,
2002,c. 97 - 108

Pas3Bieuenusa

JIeHb 310pOBbs

SuBapb

Tema: «Cnopr Ajs1 310pOBbSI»

3apayu. 3aKkpenuTh Yy JeTel 0CO3HAaHHOE OTHOIIEHHUE K HEOOXOIUMOCTH 3aKaJIAThCS,
3aHUMATHCS CIIOPTOM.

Bun nesrensHOCTH Conepxanue Meroanueckas
JUTEpATYypa
3aHATUs «310pOBBE B MOPSJIKE, CIACHO0 H.C. I'onuibina,
3apsAIKE» M.M. lllymoBa
Cutyanuu Urto Ob110 OBI, €ciii ObI YEJIOBEK HE Bocnuranue ocHOB
3aHUMAJICS 3aPSAKON, PU3KYIBTYpOH. 3I0pOBOTO 00pasa
Oob1eHue KTo cnoprom 3anumaercs. KU3HU y MaJbllIeH
Sl kaTtaroch Ha KOHbKaX, JbIKaX, M., 2007,c.55
BEJIOCHUIIEIE.
Moii m100MMBIH BUJ CIIOPTA. H.H. ABneesa u ap.
XyIn0KeCTBEHHAs! | 3arajku. bezonacHocTh
JUTEpaTypa 3. IlerpoBa Ctuxmu. CIIo6, 2002, c. 109
Hunnaxktuueckue nu | «Ha3oBu Bua ciopray.
pa3BUBalOLIUE «HazoBu cnopt 1o nokaszy»
UTPbI
TBopueckue urpel | GU3KYIBTYPHBIE 3aHATUSA B JETCKOM
cany.
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DKCKypCus

Ha crangnon «3apeune»

PasBieuenus

JleHb criopra

dDeBpaiib

Tema: «be3onacHoe nmoBegaeHue B ObITY

Banatm. 3aerHI/ITB IpCaACTaBJICHUC I[GTGﬁ O IIpaBUjIax 0e30macHOTO ITIOBCJICHUA B 6I)ITy,

00 OIacHBIX I JKU3HU U 300POBLSA IIPCAMCTAX, C KOTOPBIMH OHH BCTPCUHAIOTCA B 1OMA.

Bun nesarenpHoct

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHaTus

«B Mupe onacHbIX PEAMETOB

Cutyauun

MoOXHO JI1 caMUM OTKPHIBATh OKHA,
OaJIKOH, BBITJISIIBIBATH U3 HUX?

Y10 MOXKET OBITh, €CJIU ThI BCTAHEIIh
Ha MOJOKOHHHK?

[ToueMy Henb3s OpaTh HOXK?

HO)KHI/I]_IBI, KaTyIIKHU — 3TO HC UT'PYIIKH.

MOXHO JI1 TOJKATh APYTOro, €CIIH OH
pexer, mbeT? YTo MOXKET IPHU 3TOM
CIIyYUTHCS ?

OOuienue

Sl 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJIb3S.
be3onacHoCTh B HalIEH TpyIIIIE.

B mupe onacHbIX npeaMeToB
TabneTkn — HEe KOH(DETKH.
[ToueMy Henb3st UTPATh HA KyXHE?

XyI0KECTBCHHA
JuTepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3araaku.
[Tocy10BUIIBI M TIOTOBOPKH.

JInpakTuyeckue u
pa3BUBAONINE
WUTPBI

«CTOYHUKHM OTACHOCTHY,
«Hrpa geno ceppe3Hoe»
«Hapwucyi otragky»,
«Ecimm BO3HUK MOXKap»

TBOpUeckue Urpsl

C\p «CeMmbs», «JleTckuii caay,
«bonpHUIa»

PasBieueHus

benas K.1O. u np.
Kak oOecrieuutsh
0€30MacHOCTb

JOIIKOJIbHUKOB
M.2001r., c.8, 13-15

T.A.lllopeiruna
Bbecennr 00 ocHoBax
0E€30I1acHOCTH C
JIIETbMH S5-871eT

H.H.ABneesa u ap.
beszonacHoCTh
CIIo, 2002

Maprt

Tema: «PebeHok U Apyrue Joam»

3agaum. [IpogoimkaTh npegocTeperarh AeTeid OT KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMHU JTIOJIbMU.
Hayuuts neteii npaBuwibHO BECTH ce0s JoMa, KOTAa OHM OCTAIOTCS OJ[HU, Ha YJIWIIC, B
CUTYyallid HaCWJIbCTBEHHOT'O MOBEACHUS HE3HAKOMOTO B3POCIIOT0, B CUTYallMH, KOT/1a
npeiararoT 4YTo-auoo.
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Bun nedarensHocTH

Conepxxanue

MeTtoanueckast
JUTeparypa

3aHaTHA

«OmnacHele CUTyalliu KOHTAKTOB C
HE3HAKOMbBIMU JIFOABMH»

Curyanuu

UYro Oyner, eci OTKpPOEIb JIBEPh
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.

Bcerna nm npusTHas BHEIIHOCTD
03HAYaeT U I00pble HAMEPEHHUSI?
MoeT 11 KpaCHUBBIM 4eJIOBEK OBIThH
3JIbIM?

OO0urenue

ThI 0HA TOMa: HE3HAKOMBIN YEI0BEK
IIPOCUT OTKPBITH JBEPb.

HesnakoMblil uenoBek yromaer Teos
YEM-TO.

He3nakoMblil uenoBek MpuriamaeT Te0s
IIPOKATUTHCS HA MAILIMHE.

Koro MoxHO cunTaTh «CBOMM», @ KOTO -
«ayKUM»?

XyII0)KECTBECHHAs
auTeparypa

P.u.c. «Kor, nneryx u nuca», «Boak u
CEMEPO KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatnHo»
K.Yykosckuii «Koraycu u Maycuy»
C.Mapmak «Cka3ka o riyrnom
MBIIIIOHKE.

JnnakTuueckue u

«IToxuTUTENM U HAXOTYUBBIC PEOSTAY.

benas K.1O. u np.
Kak obecnieuntn
0e3011aCHOCTh
JOIIKOJBHUKOB
M.2001r., c.83

H.H.ABneesa wu np.
be3onacHocTh
CII6 2002, c. 40 - 53

pa3BUBaloOIIUe «Kyna yoexarsb, eciiu 3a TOOOM TOHSTCS
UTPBI

TBopueckue urpel | «Cembs», « Tpancnopr», «Mara3uny.
PazBneuenus «Camblit 00IBIION APYT»

(TeaTpajM30oBaHHAS UTPa IO TTHECe
C.ITpokodnena)

Anpenab

Tema: «Ilo:kapHasi 6€301aCHOCTDHY

3apauu. 3aKpenuTh y JeTeH NMpeICTaBICHUs O MpaBUjIax MOKapHON O€30MacHOCTH, O
MpaBUIax MOBEJICHUS BO BpeMs MOXKapa, CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS JIETEH O OBITOBBIX

IMpUYMHAX I10Kapa.

Buj nestenbHOCTH Conepxanue Metoauueckas
JuTepaTypa
3ansaTus «3Haii u cobiro1ai» H.A. Apanuna
«YT00BI HE OBLIO OEabDY O3HaKoMIJICHHE
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Cutyauun

OroHp Ham ApYr Wiy Bpar?

[ToueMy BO3HHMKAIOT JIECHBIE TIOKAPbI?
OCTOPOKHO — IIEKTPONTPUOOPHI.
KyxHs1 — HE MECTO IJIs1 UTPBL.

IToxap B kBapTupe. YTo Haao aenarb?

OO01enue

Yewm omnaceH apiM?

['te HeXXKHO XPaHUTH CIIUYKH, 3KHUTAJIKH,
TOpPIOYNE KUAKOCTH?

Kax 3BoHHTBH pu nOkape?

IToueMy BO Bpems oxapa HYKHO
NEPEBUTaThCsl HATHYBIIUCH?

Xyn0KEeCTBEHHAs
JTuTEpaTypa

C.Mapuak «IToxap», «Pacckas o
HEHU3BECTHOM I'epoey;

E.HoBounuxun «Ciuukmny;

b.)XKurtkoB «Iloxap», «Ipim»;
O.IlonskoBa «5 moxapHsIii»;

[1.I'osocoB «Cka3ka 0 3as14bEM TEPEMKE U
OMAacHOM KOPOOKe»;

N.XonuH «Kak HenocaynHas Xpronika
€1Ba HE Cropenay

JlnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIIME
UTPBI

«OracHBIE coceIn,
«KoMy 4TO HY>XHO 7151 pabOThI»;
«Hangu otnuuusy,

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Iloxapusiey», «boapHuIIa»
Urposoii Tperunr «Tenedon cayxObl
crnacenus 01»

JOIIKOJIBHUKOB C
MpaBUJIAMH
MOKapHOH

0e30IacHOCTH,
M, 2007, c.6

T.A.lllopsiruna
becenpl 0 mpaBmitax
ITOKapHOU
0€30MacHOCTH
M.,2008

K.1O. benas u ap.
Kak o0ecrieunth
0€e30I1acHOCTh

JOIIKOJIbHUKOB.
M, 2001,c. 13

PasBieuenus

Wrpa-npamatuzanms «Konmkua grom»

Maiu

Tema: «PeGeHOK Ha yJIHIIAX Celay

3apaun. opmupoBaHre cBOOOTHOTO OPUEHTUPOBAHUS B Mpeeiiax OJIM3IIeKAIIETO
MUKpPOpaoOHa K IETCKOMY Cajly. 3aKpenuTh 3HAHUS O JOPOKHBIX 3HAKaX, TPAaBUIIAX
JIOPOKHOTO JIBUKEHUS

3HaelIb JIM ThI IIPABHUJIA JOPOIKHOTO
JIBHKEHHA?

T BeIIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HYKHO
MEPEUTH yIuLy...

Pacckaxu o curHaimax cserodopa.

Bug nesrensHOCTH Conepxxanue Metoauueckas
JuTepaTypa
3aHsATus «3HAKOMCTBO C JIOPOKHBIMH 3HAKaMn», Anemuna H.B.
«be30macHOCTh B ropoae» O3HakoMJIeHHE
Curyauun Ecnu Tl moTepsiicsa Ha yiauLe. JOIIKOJIBHUKOB C

OKPYKaIOIIUM U
COLMaIbHOM
JIEMCTBUTEIILHOCTBIO,

c. 95
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OOuenue

B xakom mecTe HyKHO EPEXOIUTH
ynuiy?

Kaxkoii nepexoa Ha3bIBalOT CaMbIM
6e3onacuapiM? [Touemy?

MOXHO 1 IETSIM UIpaTh HA IPOE3KEN
4acTH?

XyI0KEeCTBEHHAs
JUTEpaTypa

HocoB H. « ABTOMOOHIBY,

JopoxoB A.

«3enenslii. .. XKentslid. .. Kpacusiii!»,
NBanoB A. «Kak HepasiydHble Ipy3bs
JOPOTH NEPEXOINIINY,

HyrunoB A. «Mos ynuiay,

['eoprues I'. «CBetodopy,

Tapytun O. «/[ns yero Ham cBeToPop»,
Kpusnu M. «Illkona nemexomaa»

JlnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«O ueM roBoput cBeTohop»,
«Havay Hy>KHBIN TOPOKHBIN 3HAKY,

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «YaudHoe IBHKEHHUEY, K ABTOOYCY,
«Ham Ha ynuie He CTpaiiHo.

DKCKypcus

I1o ynuue ropoaa.

Pas3Bieuenusa

KBH «JIyumuii nemexomn

Cxoponynosa O.A.
3aHATHUS C IETHbMHU
CTapIlero
JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa o TeMe
«IIpaBuna n
0€301MacHOCTb
JOPOKHOTO
TIBUKEHUSD)

Maiioposa @.C.
N3yyaeM JOpOXKHYIO
az0yKy,

N3BexoBa H.A. u ap.
3aHATHS 110 MTpaBUIIaM
JIOPOYKHOTO
JBYKCHUS,

M.,2008

['opbarenko O.D.
Komruiexkcurie
3aHSTHUS 10 pa3aeiy

«CoumanbHbId MUDPY,
c.171

Hronb — aBrycer

Tema: «PeGeHOK M Ipupoa2»

3agauu. [IponomkaTh yuuTh JeTel MpaBUIBLHO BECTH ce0s B IPUPOJIE, TPUHUMATH MEPHI
IPEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHWU C HE3HAKOMBIMU YXUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh
SJIOBUTHIE SITOABl U PACTEHUS, OTJIMYATh ChEeJAOOHBIE IPUOBI OT HECHEAOOHBIX. YMETh
OLICHUTh OOraTcTBO M pa3zHOOOpa3ue, KpacoTy OKPYKaIIIEeH MpUpobl, 3HATH O
BO3JICMICTBUH IPUPOJIbI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHHUE YETIOBEKA, PA3BUBATh IOHUMAHHE,
YTO YEJIOBEK — YaCTh MMPUPOJIBI.

MeTtoauueckas
JIATEpPATypa

Bun gesitennsHOCTH Conepxxanue
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Cutyauun Kak Hano ce0st BecTu BO BpeMs Ipo3bl B K.IO. benas

jecy, moJje, ropoje? Kaxk oGecrieunts

Kaxkas onacHOCTB /17151 4eJIOBEK MOKET 0e30MacHOCTh

OBITH TIPU COMPUKOCHOBEHUH C JOIIKOJIbHUKOB.

SITOBUTBIMU PACTECHUSIMU? M., 2001, ¢.24 — 44.

Kaxkue pactenust moMoraroT BbLIICUUTHCS

IIpU NPOCTY €, JIeYaT CCaauHBbI, T.A. lopeirnna

IapanuHbI? becenpr 06 ocHOBax

Mo>XHO 71 TTIaAuTh 0€3I0MHYIO CO0aKy | O€30MacCHOCTH C

WJU KOILIKY? JIETbMU

CbenoOHbIe STOJIBI U S/TI0BUTHIC

pacTEeHUs. H.C. I'onungpina,
OG6menue MooxHo i 6exath no mojro win croath | .M. lllymosa

1O/ IEPEBOM BO BPEMS IPO3bI? Bocnuranue ocHOB

MoskHO 11 OpaTh B pOT JUKOPACTYIIHE 3JI0pOBOro 0Opasa

pacTeHusi, 0COOEHHO HEe3HAKOMbIe? KUA3HU Y MAJIBILLIEH.

Kaxux HaceKOMBIX BBI 3HaeTe? M., 1007, c. 73- 79.

Urto Henb34 JenaTh Npy OOIIEHUH C
KOIIIKOM ¥ cOOaKoit?

XyJI0o)KECTBEHHAsA | 3arajku, MOCIOBHUIIbI.

auTeparypa Cruxu.

B.[lanb «Boitna rpu6oB»

I' HoBuuikas «/IBopHsixkay,

A. ImutpueB «be3noMHasi KOIIKay
Jnnaktuueckue nu | «Hrto rue pacreT»

pa3BUBAIOLIME «Pacmyrait myTaHuIy»

UTPBI «Cbe100HBIN TPUOOK MOJIOXKH B KY30BOK
«OTragaii, Kakoe 3TO0 HAaCEKOMOEC)
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY
TBopueckue urpel | CeMbst (O€3/Ka B JIEC, 300MAPK)
DKCKypcus Ha nyr, B nmosne, Ha BojgoeMm.

PazBneuenus

4. OpraHu3alMOHHbIN pa3aelt

5.1. MarepuajibHO-TEXHUYECKOE U METOAUYECKOoe odecredeHne NporpaMmmbl

B IOV cymecTByloT HeoOXoAMMble YCIOBUS Ay peanuzanuu lIporpammsi:
IpyNIOBBIE MOMELIEHUS, MY3bIKaJIbHBIM 3aJ1, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAaHUSAM
CanlluH, oxpanbl Tpyna, mokapHOW O€30MACHOCTH, 3alIUThl OT YPEe3BbIYANHBIX
CUTYyalluil, AHTUTEPPOPUCTHUECKON OE30MaCHOCTH  YUPEKICHUS JOLIKOJIBbHOTO
oOpa3oBaHus, COOTBETCTBYIOT [IpaBuiam oxpaHbl ’KU3HU U 3]I0POBbsSI BOCHUTAHHUKOB.

B rpynnoBeix moMenieHusIX co3JaHa HeoOXoAumas pa3BUBAIOIAs MpeIMETHas
NPOCTPAHCTBEHHAsT  Cpelda, HMeeTcs pa3HooOpa3Has TeMaThKa MaTepualioB U
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0o0OpyZl0BaHUs AJi1 OpraHU3allMK 3aHATUM, HACTOJbHBIE UIPHI ,CIOKETHBIE KapTHUHBI,
TCO, Tematuyeckue MyJIbT()HUIBMBI JOMOJHUTENbHAS MporpaMMa TECHO CBs3aHa C
pabounMu MporpaMmmaMu Tpyni. A Tak ke

Ucnonb3yeTcs apyras 1ONOJHUTEIbHAS METOAMYECKas JInTepaTypa.
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